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Vazeni uzivatelé, Siroka odborna i laicka verejnosti.

Dovolujeme si Vam predlozit vyrocni zpravu Domova pro seniory
Dobétice, prispévkové organizace za rok 2015.

Je kratkym a komplexnim ohlédnutim za predchozim rokem a
snazZime se v ni poskytnout Vam otevienym zpiisobem vérny obraz o
Cinnosti nasSi organizace, o vysledcich hospodareni, o naplnovani
poslani a cilt, které jsme si pro dany rok stanovili.

Je také zamyslenim a prileZitosti ke srovnani oCekavani Vas, jako
uzivateli sluzeb, odborné a laické verejnosti, jako posuzovatele
kvality poskytovanych sluzeb.
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Nami poskytované socidlni sluzby se odehravaji v uréité
spolecensko-ekonomické situaci, které se museji prizptisobovat, ale
pfesto maji sva specifika. Jsou komoditou, ktera nepodléha cisté
trznim zaleZitostem nabidky a poptavky a jeji funkce je ovlivnéna
mnoha etickymi a jinymi faktory. Nase sluzby rovnéz usiluji o to, aby
jejich poskytovani bylo aktualni ve smyslu potiebnosti pro uzivatele a
méritek profesionalniho jednani, a maximalné hospodarné ve smyslu
postupu uspornych, ale zaroven umoznujicich dosazeni cili.

Snazime se, aby byly soucasné vyznamnym nastrojem pro zajisténi
lidskych prav a diistojnosti haéich uzivatelt.
|

Stale si ale nejvice vazim a stale ma pro mne ten nejvétsi vyznam,
tzv. ,ochota ke sluzbé“ coz znamena eticky zavazek clovéka pro
spolecenstvi, /ktery vychazi ze zasady, Ze spoleény prospéch ma
prednost pf'éd prospéchem vlastnim.
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Dovolte mi touto cestou tudiZ podékevat viem, kdo se na ¢innosti
nasi organizace podileli, vSem naSim™“Zaméstnancim, rodinnym
prislu$nikiim, sponzorim, spolupracujicim erganizacim, dedavatelium
a vSem lidem s laskavou dusi a ochotou predat cast ,,svého* potf‘ebn{rm
a spolecnosti. -/ ‘

Pirejeme si, abychom se nebali starnout. LA

Ing. Ivana Holinkova

feditelka


http://www.obrazky-zdarma.cz/soubory/velkyobr.php?obrazek_id=239

ZAKLADNI INFORMACE O DOMOVE

Domov pro seniory Dobétice je prispévkovd organizace (ddle
Domov), jejiz provoz byl zahdjen v novych prostordch v bireznu 1995.
Domov je umistén v blizkosti konecné stanice MHD, na okraji sidlisté
Dobétice, s krasnym vyhledem na Krdsné Birezno a Ceské Sti‘edohof.
Poskytuje senioritm bezbariérové ubytovadni, stravovdni,
osetrovatelskou a socidlni péci, prani pradla, uklid, socidlni sluzby a
poradenstvi, aktivizacni a zdjmové cinnosti, krouzky. Ddle nabizime
fakultativni placené sluzby dle potieb a zdjmu uZivatelii. Kapacita
Domova byla vroce 2015 168 liizek (Domov pro seniory 150 liZek,
Domov se zvlastnim reZzimem 18 liizek), kromé ubytovacich prostor jsou
zde spolecné prostory, klubovny, sdl, télocvicna, dilny pro zdjmové
aktivity a zahrada.
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Sluzba: Domov se
zvlastnim rezimem

Sluzba: Domoyv pro

Sb. o socidlnich sluzbdach

socidlnich sluZbdch v platném znéni ust. § 50
v platném znéni ust. § 49 se v Domové pro seniory
se v Domové pro seniory Dobetice poskytuji

Dobétice poskytuji pobytové sluzby osobdm

pobytové sluzby osobdm, s Alzheimerovou, _
které maji snizenou stareckou a ostatnimi

sobéstacnost zejména typy demenci, které maji
z diivodu véku, jejichz sniZenou sobéstacnost
situace vyZaduje z dilvodu onemocneéni,
pravidelnou pomoc jiné Jejichz situace vyZaduje
fyzické osoby pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. ReZim

v tomto zarizeni pri
poskytovani socidlni

zak. ¢. 206/ 2009 Sb. o

seniory
/ Dle ustanoveni zdkona & Dle ustanoveni zdkona C.
\ 108/2006 Sb., ve znéni 108/2006 Sb., 206/ 2009

Nasi cilovou skupinu
tvori mladsi seniori od 60

- 80 let véku a starsi | sluzby je prizpitisoben

seniori nad 80 let, kteri - potiebdm téchto osob.

potrebuji dopomoc .

v béZnych dennich y Nasi cilovou skupinu ’
cinnostech. Jsou k ndm D tvori mladsi seniori od 65
umistovdni uZivatelé, - 80 let véku a starsi

jejichZ diagnéza a stav g seniori nad 80 let.

jim neumoZriuje proZivat . -/
zbytek Zivota doma Ci v g

jiném typu zarizeni,
véetné uzivatelt
imobilnich.
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1. Nasim poslanim je poskytovat sluzby klientiim, ktefi maji
sniZenou sobéstacnost vdisledku véku a zhorseného
zdravotniho stavu, a potfebuji urcitou pomoc, podporu ¢i plné
zajisténi svych zakladnich potieb v bezpe¢ném a prijemném
prostredi.

2.Podporovat Kklienta, pokud to lze, vrozvoji jeho socialnich
kontakti.

3. Poskytovat klientim oSetiovatelskou a socidlni péci tak, aby
byla zaméiena na jejich individualni potieby (socialni,
psychické, biologické a duchovni) a zajistit jim podporu, ktera
umozni zachovat co nejdéle jejich sobéstacnost a tim zabranit
jejich socialnimu vylouceni.

4. Respektovat svobodnou viili klientii ve vybéru aktivit, ale také
je co nejvice k aktiviza¢nim ¢innostem motivovat.

) _— ara
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ng'lﬁwam;.samostatneho Zivota a udrzovani
11@53 respektovat citovy Zivot klientt a
zilidské vztahy.

pvat podminky pro aktivni proz
1 jich iéasti na aktivitach

-'f"’i p péce o Klienty sluzeb a byt

Sujicich kvalitu Domova
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OSLANI A CILE DOMOVA SE ZVLASTNIM

1. Poskytovat pobytové sluzby klientiim, ktefi maji sniZzenou
sobéstacnost z diivodu Alzheimerovy, stairecké a ostatnich typii
demenci, v bezpecném a prijemném prostredi.

2. Poskytovat oSetrovatelskou a socialni péci tak, aby byla
zaméiena na uspokojeni individualnich potreb Kklienta (poti‘eby
socialni, psychické, biologické, duchovni).

3. Poskytovat takovou miru podpory, ktera umoziuje co nejdéle
zachovat dosavadni uroven sobéstacnosti klientu.

4. NaSi snahou je udrzeni, a pokud lze, rozvoj socialnich kontaktia
klienti.

5. SnazZime se motivovat klienty k aktiviza¢nim ¢innostem.

6. Podporujeme klienty v uplatiiovani vlastnich prav a zajmi.

dgl§1 rozv0] uskanych socialnicha
. kﬁ a dovednosti.
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jlcﬂlo' dobreho standardu prostr
pmova se zvlastnim rezimem.




1 - 2 lizkové pokoje a 4 lizkové pokoje. Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu
s WC, nékteré pokoje maji balkon. Hostinské pokoje slouZi k ubytovani
navstév uzivateld.

Celodenni, 3x denné - vybér ze dvou jidel u obéda. U vecete vybér ze dvou
jidel krom¢ stiedy, soboty a nedéle. Snidané, obéd a vecere.

Snidané, obéd a vecere. Dle potreby uzivatele lze pripravovat pokrmy pro
stravu diabetickou i v Setrici technologické upravé, s moznosti dalSich
dietnich uprav.

V roce 2010 zacala a probihala realizace projektu ,Standardizace nutri¢ni
péce” a certifikace Domova s cilem zajisténi optimalniho nutri¢niho stavu
stravovani uZivatelfl. Projekt byl realizovan ve spolupraci s Ceskou asociaci
sester, se spolecnosti pro klinickou vyZivu a intenzivni metabolickou péci
/SKWIMP/ a spolecnosti Nutricia.

V roce 2011 ziskal ndS Domov certifikat Standardizace nutri¢ni péce a
vroce 2013 a nasledné i vroce 2015 tento certifikat obhajil. Nasi snahou je
nadale udrZovat nastavenou hodnotu v nutri¢ni péci.

Individualni pristup ve stravovani u uZivatel zajiStovala nutricni
terapeutka, ktera zaroven sestavovala jidelni listky s nutricnimi propocty
odpovidajicimi stanovenym hodnotam jednotlivych diet.

V roce 2015 bylo u 114 Kklientli vyhovéno ve vyjimkach ve stravé a u 4 byl
stanoven individualni vybér pri planovani stravy a sestavovanti jidelnicku,
kdy byl zohlednén zdravotni stav a potreby uzivatele.

Uzivatellim, kterym bézna strava nestacila pokryt jejich nutri¢ni potiebu,
byla predepisovana doplnkova enteralni vyZiva na zakladé jejich nutri¢niho
stavu a nutric¢nich potreb.

V roce 2015 se strava doplnovala sippingem ¢i modularnimi dietetiky v
prumeéru u 40 (40 zlstava) uzivateld mésicné.

Nutri¢ni potreby u uzivateld, ktef{ byli v malnutrici ¢i v jejim ohroZeni
vyhodnocovala nutri¢ni terapeutka na zakladé individualnich nutric¢nich



propocti zkonzumované stravy a pravidelného mési¢niho vaZzeni télesné
hmotnosti uzivatel(, ktefi byli vyhodnoceni jako nutri¢né rizikovi.

Déle v roce 2015 nutri¢ni terapeutka provadéla edukaci uZivatelii i jejich
rodinnych prislusnikii o dietach, o dlisledcich z nedostate¢ného ptijmu
stravy, o dodrZovani spravného pitného rezimu a dalsi.

U 48 nové prichozich uZivateld provadéla nutri¢ni anamnézu. Vysledky
nutri¢ni péce v naSem Domoveé jsou Uzce spojeny spolupraci nutri¢niho
terapeuta se zdravotnim personalem, pracovniky socialni péce a
stravovaciho useku a gastroenterologem.

Pocet pripravenych a vvdanych jidel v roce 2015

Pocet pripravenych jidel na sluzbé domov se zvlastnim reZzimem 19551
Pocet vydanych jidel na sluzbé domov se zvlastnim rezimem 19551
Pocet pripravenych jidel na sluzbé domov pro seniory 155125
Pocet vydanych jidel na sluzbé domov pro seniory 155125

Domov zajistuje uzivatelim zdravotni a poskytuje oSetiovatelskou a
socialni péci odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. Zakladni péci o zdravi
zajisStuji v nepretrzitém provozu zdravotni sestry, pracovnici pirimé
obsluzné péce. Zdravotni péci zajistuji 1ékari, ktefi do Domova pravidelné

v

dochazeji, prakticky 1 x tydné a psychiatr 1x mésicné.

V dubnu 2015 se zuc¢astnilo 16 naSich zaméstnanca kurzu bazalni stimulace
(dale BS).

Bazalni stimulace je uznavanym konceptem v mnoha evropskych zemich, je
pouzivana v oblasti oSetrovatelské péce a specialni pedagogiky.

Zakladnim principem je zprostredkovat clovéku vjemy ze svého téla a
stimulaci vnimani organismu mu umoZnit lépe vnimat okolni svét a
nasledné s nim navazat komunikaci.

Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vnimani a jejich uzké
propojeni. Na uZivatele je pohliZeno jako na partnera a jsou respektovany



jeho zachovalé schopnosti v oblasti vnimani, lokomoce a komunikace.
Bazalni stimulace je individualni, zohlednuje jedinecnost oSetrovaného,
jeho zkuSenosti a historii. Je poskytovana s ohledem na vék, schopnosti a
stav oSetrovaného.

Koncept BS nas na tolik zaujal, Ze v nasledujicim roce bude proskoleno
zakladnim kurzem 12 naSich zaméstnanci a nastavbovym kurzem 15
zameéstnancu.

Dékujeme za financni podporu této akce.

www.usti-nad-labem.cz

V Domové je provadéna odborna i zakladni rehabilitace, ktera se zaméruje
na zlepSeni ¢i udrZeni sobéstacnosti uzivateld. Fyzioterapie jakoukoliv
formou probéhla loni celkem u 117 rlznych uzivateli.

Individudlni fyzioterapie probihala v loniském roce u 33 uzivatell, nacvik
lokomoce a mobility, vertikalizace z polohy vleZe na zadech do sedu, nacvik
stoje u pevné opory, nacvik chlize po roviné / s pomoci ¢tyrbodového,
ctyrkolového ¢i vysokého choditka/, po schodech, uzivani protetické
pomiicky, nacvik presunu na vozik a na ltizko.

U 51 uzivatell byla provadéna kondi¢ni LTV, a to pasivni a aktivni cviceni
s dopomoci, procvi¢ovani hybnosti, cviceni na rozsah pohybu, svalovou silu
a dechova cviceni.

Celkové u 46 lidi probihala skupinova LTV, cviCeni s dg. ortopedickymi,
traumatologickymi, neurologickymi, psychiatrickymi apod. Cvic¢ilo se
s pomoci mice, krouzki a daldich pomtcek. Slo o cviky vhodné k protazeni
patere a kloubii a posilovani vSech svalovych skupin.

U 6 lidi probihala individualni LTV po trazech, CMP a IM.
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Ve Skole chiize se vystiridalo celkem 8 uzivateld.

Jednorazova nebo nepravidelnd konzultace ¢i rada nebo ukézka samostatného
cviceni byla u 10 lidi.
Fyzioterapie z nabidky sluzeb probé¢hla u 4 lidi.

Soucet je vice jak 117, u nekterych uzivateli se stav vyvinul tak, Ze z jedné
kategorie béhem roku ptesli do druhé nebo se béhem rehabilitace provadély dva
¢1 vice ukonl.

Prani, Zehleni osobniho i loZniho pradla v¢etné drobnych oprav zajiStuje
personal v pradelné Domova.

Uklid pokoijti a dal$ich spole¢nych prostor Domova se ¥idi provoznim fadem
schvalenym Organem ochrany verejného zdravi a je realizovan vlastnimi
pracovniky.

V Domové probiha odborna ergoterapie. Je zamérena jak na rozvoj jemné a
hrubé motoriky, tak i na udrZovani sobéstacnosti uzivateli pii béZnych
dennich cinnostech. V ramci skupinové ergoterapie si uZivatelé procvicuji
kognitivni (pamétové) funkce, pohybové dovednosti ale i manudalni
¢innosti, napt. vytvarného charakteru. Individualni ergoterapie byla v roce
2015 realizovana u 64 uzivatelid sluzby domova pro seniory a u 2 uzivatel
sluzby domova se zvlastnim reZimem. U téchto uzivateld byla ergoterapie
zamérena hlavné na udrZeni sobéstacnosti v dennich ¢innostech (oblékani,
osobni hygiena, stravovani, mobilita, nacvik presunt na vozik a na ltzZko,
orientace v prostoru domova pro seniory a domova se zvlastnim rezimem).
Dale na rozvoj a udrZeni motorickych funkci hornich koncetin (individualni
cviceni na podporu rozsahu pohybu, svalové sily, jemné a hrubé motoriky,
koordinace, ¢iti). DalSim ukolem je procvicovani kognitivnich funkci se
zamérenim na kratkodobou pamét, orientaci v realité, logické mysleni,
pozornost a poznavani. U uzivatelli s poruchou teci se ergoterapie zabyva
rozvojem komunikacnich dovednosti (zaméreno na produkci reci, na slovni
zasobu vyuzZivanou vdennim Zzivoté, grafomotoricka cviCeni, prvky
alternativni a augmentativni komunikace). U imobilnich Klientd jsou
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vyuzivany prvky bazalni stimulace (somaticka, vizualni, auditivni) a jiné
aktivizacni Cinnosti napr. vytvarného charakteru.

Socialni pracovnice prijimaji a vytizuji Zadosti o pobytovou sluzbu Domova
Dobétice, prispévkové organizace pro obé registrované sluzby. Vyrizuji
potirebné zalezitosti uzivateld od jejich ptichodu do Domova aZ po ukonceni
pobytu. Zprostredkovavaji kontakt s urady a okolnim prostredim uZzivatele.
Pomahaji pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmul uzivatell a obstaravani
osobnich zaleZitosti

kadetnice, pedikérka, donaska nakupu, odborna rehabilitace, doprovod na
vyslovné prani uZzivatele, odvoz autem, drobné udrzbarské sluzby, drobné
opravy odévu.

Dale je kdispozici prodejni stanek sobcerstvenim a zakladnimi
hygienickymi potfebami, kadernictvi.

odbér obédti pies ulici, clenim SENIOR KLUBU DOBETICE - ui¢ast
v zajmovych krouZzcich, kulturnich akcich, klubovou ¢innost a odbornou
rehabilitaci.
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SPOLECNE PROSTORY Domova
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Vroce 2015 jsme provedli vyrazné upravy zahrady. NaSe zahrada se tak
stala mistem pro relaxaci a odpocinek uzivatelt a jejich blizkych.

Kromé osazeni ozdobnymi keri, jsme dovybavili zahradu vétsim mnoZstvim
lavicek.

Na prani uzivateld vzniklo ,,pietni misto“, kde si mohou zavzpominat na své
blizké, ktefi je jiz opustili.
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ZAIMOVE AKTIVITY - AKTIVIZACNI CINNOSTI

Sirokou nabidku aktivit pro seniory zajistuje socialné aktiviza¢ni tsek.
PRAVIDELNE AKTIVITY

Dilna rucnich praci
Vytvarnd tvorivost v keramické dilné
Rehabilitacni, kondic¢ni skupinové cviceni s hudbou
Krouzek kvétinaiii, prdce na zahrddce
Krouzek vareni a peceni
Zpivdni pro radost
Tanecni terapie / S
Spolecenské hry R X
Predcitani ¥ N\ \
Poslech klasiky N / \
Mezigeneracni terapie s détmi z mmferske:{skoly \
Trénovdni paméti ' ‘
Skupm'om a individudlni terapie, ergoterapie _
Camstewple s dobrovolniky ‘
Domadci kino - video - déni v domové atd.
Bohosluzby a mse pro vérici
. | fu i
ale j e v r.ovgzu kava a0, knihovna a bu devii
l P
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Kazdy tyden jsou realizovany s uZivateli pravidelné aktivity, jejichZ prehled
Vam nabizime v prehledné tabulce.

09:00 - 11:00 dilna
10:30 - 11:00 kondicni cviceni
14:00 - 15:00 skupinka Zluta
14:00 - 15:00 skupinka svétle modra
14:00 - 15:00 kvétinarsky krouzek
9:00 - 10:00 zpivani
10:00 - 11:00 burza odivani
9:00-10:00 spoleCenské hry
13:30 - 15:30 vytvarna dilna
14:00 - 15:00 skupinka Cervena
9:00-11:00 dilna
9:00 - 10:00 trénovani paméti
10:30 - 11:00 kondicni cviceni
10:00 - 11:00 mezigenerace 1/mésicné
13:30 - 15:30 kavarna
9:00-10:00 sportovni hry
13:30 - 15:30 keramika
13:30 -14:30 skupinka zelena
9:00-11:00 dilna
10:30 - 11:00 cvieni
13:30 - 15:30 promitani na sale 1/14 dni
13:30 - 15:30 taneCky pro radost 1/14 dni
13:00 - 14:00 knihovna
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Kazdy mésic knam dochazi dvé canisterapeutky se svymi psy.
Canisterapie probiha individualné na pokojich uzivateld nebo skupinové
na spoleCenském sale.

Mezigeneracni setkavani probiha zpravidla kaZzdou prvni stifedu v mésici.
Déti z MS Dobétice nas v minulém roce navstivily: 7. 1., 4. 2., 4. 3., 1. 4..6. 5.,
3.6,16.9,7.10.,4.11.a 2.12. 2015.




LEDEN
14.1. Povidani o Bohu a vife
19.1. Dobéticky trojboj (kulicky, Sule, hod na terc)
28.1. MsSe svata
30.1. Védomostni kviz

UNOR
11.2. Povidani o Bohu a vife
13.2. Masopustni kviz
23.2. Masopustni bowling (turnaj)
26.2. MsSe svata

BREZEN
9.3. Kavéarna k Mezinarodnimu dni Zen (Zivd pamét 0.p.s.)
11.3. Povidani o Bohu a vife
18.3. Odjezd na turnaj v kuli¢kach do Libochovic
20.3. Jarni kviz
24.3. Kuli¢ckiada
25.3. MsSe svata
27.3. Oslavy k 20. vyroci otevieni DOMOVA

DUBEN
8.4. Povidani o Bohu a vife
8.4. Cechy krasné Cechy mé |.— povidani o rodném kraji
14.4. Jarni dobéticky ples
22.4. Mse svata
22.4. Cechy krasné Cechy mé Il. — povidani o rodném kraji
24.4. Védomostni kviz
27.4. Bowling
29.4. Paleni carodéjnic (grilovani)

KVETEN
6.5. Cechy krasné Cechy mé Ill. — povidani o rodném kraji
13.5. Povidani o Bohu a vife
18.5. Turnaj v Sule
20.5. Odjezd na sportovni hry v Podboranech
215, Odjezd na sportovni hry Hratky v Klidu (Severni
Terasa)

27.5. Mse svata
29.5. Hadej, kdo jsem

17



CERVEN
10.6. Povidani a Bohu a vire
19.6. Dobéticky védomostni kviz na téma léto
23.6. Turnaj v ruskych kuzelkach
24.6. Ms3e svatd
30.6. Odjezd na Mezigeneraéni hry Dubi

CERVENEC
8.7. Povidani o Bohu a vife
15.7. Kinokavdrna
20.7. Turnaj v Petanque
22.7. Pozarni cviceni + odpoledni grilovani
22.7. Mse svatd
24.7. Letni dobéticky kviz

SRPEN

Vystoupeni déti z nizkoprahového zafizeni v
6.8. M
Predlicich

12.8. Povidani o Bohu a vire
17.8. Turnaj v petangue
21.8. ,,Chcete byt miliondarem?“ védomostni soutéz
26.8. Ms3e svatd

ZARI
8.9. U¢ast na Zahradni slavnosti — DPS Velké Bfezno
9.9. Povidani o Bohu a vife
16.9. Dobétické HALALI
17.9. Odjezd na Farmarské hry do Bystran
23.9. MsSe svata
25.9. Védomostni kviz

RIJEN

7.10. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS
8.10. Divka k rytmu zrozend — swingové vystoupeni
8.10. Povidani o Bohu a vire
9.10. Den otevienych dvefi
14.10. Odjezd na Dubsky kolac
14.10 Povidani o Bohu a vire
19.10. Turnaj v Sipkach
28.10. Mse svata

30.10.

Podzimni védomostni kviz

18



LISTOPAD
2.11. Predcitani se Zderntkem Balcarem (dobrovolnik)
4.11. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS
11.11. ,,Kdo byl doktor klavir“ vzpominka na J. Slitra
11.11. Povidani o Bohu a vife
20.11. Védomostni kviz
23.11. KIWANIS vecirek
25.11. MsSe svata
27.11. Vyroba adventnich véncl
PROSINEC
1.12. Zdobeni vano¢niho stromecku v hale Domova
2.12. Vanoce v Cechach aneb Od Adventu ke Stédrému dni
4.12. Certovské promitani
7.12. Peceni pernickd
9.12. Povidani o Bohu a vire
15.12. | Vystoupeni déti ze ZS Brna
16.12. Vano¢ni zabava
16.12. Vanoc¢ni prodejni vystava vyrobkd z dilen
17.12. Navstéva déti z misijniho klubka
18.12. Vanocni védomostni kviz
21.12. Vano¢ni kulickidda
2912, \V/ystpupeni péveckého sboru Gymnédzia a SOS Dr. V.
Smejkala
23.12. MsSe svata
31.12. Silvestrovské sportovni hry

19
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Schvalené a finan¢né podporené z vnéjsich zdrojii:

- Zavadéni konceptu Bazalni stimulace do péce o osoby s demenci
- 20 let s vami*“

- Dobétické Halali

- Dny paméti - v ramci projektu Zdravé mésto

Nepodpoirené z vnéjsich zdrojii- realizované Domovem:
- Tyden paméti
,s0u Sedime si“ - z fondu rozvoje PoStovni sporitelny a Nadaci VIA
,Jsme tu s Vami“ - grantové rizeni z Nadac¢niho fondu GSK

Spoluucast v projektech:
- Projekt OPUS vramci ,Operatniho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost”
- ,Vytvoreni pracovni prileZitosti vramci verejné prospésnych praci
k umisténi uchazecli o zaméstnani“
- Projekt na zabezpeceni vzdélavani zameéstnanct ,Vzdélavejte se pro
riist v Usteckém kraji 11
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Smyslova aktivizace je zplisob kazdodenni aktivizace uZzivateli pobytové
sluzby domova se zvlastnim rezimem podle principli Lore Wehner. Pri
smyslové aktivizaci dochazi k zapojeni vSech smyslovych organi, které
vnimame jako zdroje Clovéka, a které miizeme vyuzit, a pomoci tak
kazdému uZivateli jednotlivé v komunikaci, vuvédoméni si vlastni
osobnosti a podpofrit jej pri béZnych dennich ¢innostech.

Cilem projektu je vzbudit u uZivateli s demenci snahu spoluvytvaret svij
Zivot i ve stari a dale se ucastnit na Zivoté spolecnosti. V ramci projektu byly
realizovany rizné aktivity dle ro¢nich obdobi (napft. prace s kalendaiem,
pranostiky, zvyky, prace se vzpominkami; vareni, peCeni a stolovani).

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU TETO AKCE

www.usti-nad-labem.cz
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Dne 16. 9. 2015 probéhl jiz 8. rocnik mezigeneracnich sportovnich her
sloveckou tématikou nazvanych Dobétické HALALI. Tento rok se
soutézniho Kklani zucastnily tyto soutézni tymy: DPS Dobétice, p.o.,, DD
Bystrany, DPS Orlicka, DPS Krasné Brezno, DPS Bukov, DPS Severni Terasa,
DPS Chlumec, DPS Podbotany a DPS Velké Biezno.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o mezigeneracni soutéz, zucastnily se také
déti z mistni matei'ské $koly MS Dobétice.

Soutézilo se celkem v deseti disciplinach, které byly urceny pro ,,dospélaky*,
pro déti, nebo to byly discipliny spole¢né. Tim dosSlo k propojeni a sbliZeni

generaci v ramci spoleCnych aktivit v jejich prirozeném prostredi.

Akce Dobétické HALALI byla finan¢né podpofena Statutdrnim méstem UL a
Asociaci poskytovatel{ socialnich sluZeb CR.

DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU TETO AKCE

\

ASOCIACE POSKYTOVATELU

SOCIALNICH SLUZEB CR \
www.usti-nad-labem.cz
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Dobrovolnicka ¢innost v Domové pro seniory Dobétice, prispévkové organizaci
ma dlouholetou tradici. Pro udrZeni kvalitni spoluprace s dobrovolniky jsme jiz
nékolik let partnerem Dobrovolnického centra v Usti nad Labem. Dobrovolnici
pomahaji v Domové na obou registrovanych sluzbach: domov pro seniory ¢i
domov se zvlaStnim rezimem. Dobrovolnictvi prinasi konkrétni pomoc tomu, kdo
ji potiebuje, ale zarovei poskytuje dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je
zdrojem novych zkuSenosti a dovednosti a obohacenim v mezilidskych vztazich.
Do naseho Domova pravidelné dochazelo v roce 2015 devét dobrovolnikd.

Dobrovolnici se mohou do déni v Domové zapojovat ve formé pravidelnych
¢innosti (pravidelné navstévy uzivatele/l 1 x tydné apod.), pti jednorazovych
akcich (kulturni, sportovni akce Domova, besedy, prednasky), individualné ci
skupinové.
Dobrovolnici se mohou angaZovat napr. v téchto ¢innostech:
e Povidani s uzivatelem
Spolec¢nik pri prochazkach
Predcitani knih, novin, ¢asopisti
Pomoc pfi zajiStovani ndkuptl uzivatelt
Spolecnik pri hrani spoleCenskych her (Sachy, Clovéce nezlob se, scrabble,
loto, Siile)
Pomoc pri poradani akci poradanych Domovem
e Prednaskova Cinnost
e Skupinové aktivity s uzivateli (vytvarna dilna, keramicka dilna, kondi¢ni
cviceni apod.)
e Dalsi spoluprace s Domovem - vyzdoba, fotografovani a vyroba fotografii,
pomoc pii anketach, dotaznicich

Organizaci dobrovolnictvi je v Domové vénovana velka pozornost, a tak maji
dobrovolnici zajisténé pribézné vedeni a podporu ve své dobrovolnické aktivite.
Dobrovolnici maji sjednané pojisténi pro pripad drazu a zplsobené ¢i utrpéné
Skodé na majetku. Pro dobrovolniky pripravujeme ve spolupraci
s Dobrovolnickym centrem tuvodni vycvik, dalsi pribézné vzdélavani a
skupinovou i individualni supervizi.

Vroce 2015 byl uspéSné ukonCen vzdélavaci program Management
dobrovolnictvi I., kterého se zucastnili koordinatorky dobrovolnictvi v Domové.

Velké podékovani patii vSem naSim dobrovolnikiim, bez jejichz pomoci
bychom nékteré z naSich aktivit mohli jen stéZi realizovat.

A\ 4
D Omgv dobro dobrovolnické
DJOBETICE centrum

Ministerstvo vnitra CR



Kapacita celkem
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168 uzivatelu

Pocet pokojti 118 pokojt
Jednoliizkové pokoje 92 pokojti
Dvouliizkové pokoje 25 pokojii
Ctyrliizkové pokoje 2 pokoje

Pocet uzivateli k 31.12. predchoziho roku

147 uzivateli

Uzivatelé sluzby DpS - k31.12.2015

kapacital150 lizek

Prijati za rok 2015
Zemreli, propusteni za rok 2015

46 uzivateli
47 uZivatelii

70
60
50
<]

40 O Pfijati za rok

|
30

O Propusténi, zemreli za
rok
20
10
0 ; ; ; ; ;
2010 2011 2012 2013 2014 2015



Vékové sloZeni uzivatelu
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v _roce 2015

Vék do 65 let
Ve veku od 66 - 75 let
Ve veku od 76 - 85 let
Ve véku od 86 - 95 let
Vek nad 96 let

80

70

60 -

50 -

40 -

30

20 -

10

0 .
2010 2011

Stupen zavislosti
L Stuperi zdvislosti

1L Stuperi zavislosti
11 Stuperi zdvislosti
V. Stuperi zavislosti

2012

2013

2014

2015

4 uZivatelii
26 uzivatelii
41 uZivateli
67 uzivatelii

9 uZivatelé

@ Vék do 65 let

OVék 66 - 75 let
O Vék 76 - 85 let
M Vék 86 - 95 let

M@ Veék nad 96 let

45

29 uZivatelii
37 uZivatelii
32 uzivatelii
26 uZzivatelii

30

25

10 -

2010 2011

2012

@ml. Stupen
zavislosti

Oll. Stupen
zavislosti

olil. Stupen
zavislosti

olV. Stupen
zavislosti

2013

2014

2015
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Pocet pokojti 15 pokojii
Jednoliizkové pokoje 12 pokojti
Dvouliizkové pokoje 3 pokoje
Ctyrlizkové pokoje 0 pokojti

Pocet uzivateli k 31.12. predchoziho roku

18 uzivatelu

Uzivatelé sluzby DZR v roce 2015

kapacita 18 luzek

Prijati za rok 2015
Propusténi, zemreli za rok 2015

10 uZivatelti
10 uzivatelii

14
12
10
8 v 1 s
O Prijati za rok
6 [ Propusténi, zemreli za rok
4
2
O T T T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vékové sloZeni uzivatelu v _roce 2015
Ve véku od 65 - 75 let 5 uzivatelé
Ve véku od 76 - 85 let 7 uZivateltl
Ve véku od 86 - 95 let 6 uZivatelii
Vék nad 95 let 0 uZivatelu
12
10 |
8 OVeék od 76 - 85 let
6 | DO Veék od 86 - 95 let
OVeék od 95 let
4 —
, H
0
2011 2012 2013 2014 2015
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Stupen zavislosti

L Stuperi zdvislosti 1 uZivatelti

1L Stuperi zdvislosti 5 uZivatelil

111 Stuperi zdvislosti 6 uZivatelé

V. Stuperi zdvislosti 5 uZivatelé
8
7
6 W |. Stupen zavislosti
5 O l. Stupen zavislosti
a O lIl. Stupen zavislosti

OIV. Stupei zavislosti

3
2
1
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015



CELKEM STIZNOSTI 2015: 0

DRUH STIZNOSTI 2015

StiZnosti na sluzbu 0
Mezilidské vztahy 0
StiZnosti persondlu 0

5 1 @ Stiznosti na sluzbu

OMezilidské vztahy

B Stiznosti personalu

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Pro srovnani uvadime i hodnoty z let 2008,2009, 2010,2011, 2012, 2013,
2014.

OPRAVNENOST STiZNOSTI 2015:
Oprdvnéné 0
Cdste¢né oprdvnéné 0
Neoprdvnéné 0
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z toho podle poskytovatele Plnéni
Skuteénost Transfe- | k31.
Vynosy celkem k31.12. | ztizovatel | ostatni Ustec- | minister- ry 12.
2015 celkem | vynosy p.o. | ky kraj stva pfimo | 2015
p.o. v %
602 - Vynosy z prodeje 70,02
sluzeb 36 793,83 0,00 36793,83 0,00 0,00 0,00 %
648 - Cerpéni fondt 260,75 0,00 260,75 0,00 0,00 0,00| 0,50%
649 - Ostatni vynosy z
¢innosti 136,74 0,00 136,74 0,00 0,00 0,00 0,26%
662 - Uroky 17,88 0,00 17,88 0,00 0,00 0,00( 0,03%
672 - Vynosy vybranych
mistnich vladnich
instituci z transfert 29,19
- podle poskytovatele 15341,01| 3040,70 0,00 26,98| 10203,00|2070,33 %
100,00
Vynosy celkem 52 550,21 3040,70| 37209,20| 26,98| 10203,00|2 070,33 %
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Skuteé- z toho podle poskytovatele Plnéni
. nost ostatni . . transfer | k 31.
Naklady celkem k31,12, | Ziizovatel . Ustecky | minister- y 12.
.12, Vynosy : o
2015 celkem p.0 kraj stva pfimo | 2015
o p.o. v %
14,15
501 - Spotieba materialu 7 312,33 16,45| 713651 0,00 159,37 0,00 %
502-503 - Spotreba energie
a Spotteba jinych
neskladovatel. dodavek 4102,01 0,00] 306196 0,00 1040,05 0,00| 7,94%
511 - Opravy a udrzovani 1243,54 102,40 1141,14 0,00 0,00 0,00| 2,41%
512 - Cestovné 42,89 0,54 42,35 0,00 0,00 0,00| 0,08%
513 - Naklady na
reprezentaci 9,83 0,00 9,83 0,00 0,00 0,00] 0,02%
518 - Ostatni sluzby 1750,08 4494| 139142 0,00 313,72 0,00| 3,39%
45,21
521 - Mzdové naklady 23 367,34 0,00 15376,77 0,00| 6445,54|1545,03 %
524 - Zakonné socialni 15,26
pojisténi 7 889,50 0,00f 5119,88 0,00| 224432| 525,30 %
525 - Jiné socialni pojiSténi 97,46 0,00 97,46 0,00 0,00 0,00 0,19%
527 - Zakonné socialni
naklady 514,33 0,00 514,33 0,00 0,00 0,00| 1,00%
531 - Dan silni¢ni 11,70 0,00 11,70 0,00 0,00 0,00| 0,02%
542 - Jiné pokuty a pendle 0,70 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00| 0,00%
551 - Odpisy dlouhodobého
majetku 3151,10| 2876,37 247,75 26,98 0,00 0,00 6,10%
556 - Tvorba a zuctovani
opravnych polozek 465,48 0,00 465,48 0,00 0,00 0,00 0,90%
557 - Naklady z vytazenych
pohledavek 1,63 0,00 1,63 0,00 0,00 0,00 0,00%
558 - Naklady z drobného
dlouhodobého majetku 1732,45 0,00 173245 0,00 0,00 0,00| 3,35%
591 - Dan z piijmi -2,14 0,00 -2,14 0,00 0,00 0,00 0,00%
100,00
Naklady celkem 51690,23| 3040,70| 36 349,22 26,98 10203,00|2 070,33 %
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Vynosv celkem Skute¢nost | Plnénik 31.12.15
ynosy k31.12.15 v %
602 - Vynosy z prodeje sluZeb 556,88 67,31%
603 - Vynosy z prondjmu 266,23 32,18%
649 - Ostatni vynosy z ¢innosti 4,25 0,51%
Vynosy celkem 827,36 100,00%
. Skutecnost | Plnénik 31.12.15
Naklady celkem k31 12. 15 v%
501 - Spotieba materialu 449,88 78,89%
502-503 - Spoti'eba energie a Spotieba jinych
neskladovatel. dodavek 104,12 18,26%
518 - Ostatni sluzby 16,26 2,85%
Naklady celkem 570,26 100,00%
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Ing. Holinkova Ivana - reditelka

Svobodova Eva, Dis. - manazerka zdravotné oSetrovatelského useku
- zastupce reditele

Mgr. Stankova Gabriela - vedouci tseku socidlniho poradenstvi
Lasttivkovd Drahomira - vedouci sluzby domov pro seniory -
kvalitar

Bc. Skvarova Martina - vedouci administrativniho tiseku
Napravnikova Jana - vedouci stravovaciho useku

Kovarik Vaclav - vedouci provozné technického dseku

Vondrackova Klara - vedouci oddéleni sluzby domov pro seniory
Nechutova Milada - vedouci oddéleni sluZby domov pro seniory
JaroSova Ladislava - vedouci sluzby domov se zvlastnim rezimem -
kvalitar

Kabelova Pavla DiS. Lip¢dkova Milada, Honzatkova Jana, Gabriela
Kozubkovj, Ing. Lenka Zemanova

Mgr. Hajkova Adéla, Bc. Jirkovska Regina.

Jezkova Nad'a, Kacirkova Michala, Kristofova Katerina, Kucabova Pavlina,
Rydvanova Anna, Schorschova Marika, BeneSova Lenka, Zavielova Lucie,
Zemancikova Lucie, Bc. Zvachtova Eva.

Grupacova Zuzana, Hackova Ivana, Hegerova Andrea, Hellerova Zdenka,
Kopecka Eva, Orolinova Lenka, Smetanova Iveta, SmiSkova Helena,
Svadova Zdenka, Svoboda David DiS.

Bc. Danielova Dominika, MarSounova Jitka (MD),

Bc. Chvapilova Magdaléna, Mgr. Pavlikova Jana (MD)

Vernerova Monika



Bartsch Jakub
Bendova Jana
Beranova Zdenka
Biba Emil

Conkova Miroslava
Demeterova Lucie
Ebrova Klara
Fedorjakova Radka
Fleischmannova Andrea
Habakuszova Eliska
Hauptmanova Renata
Hermanovska Linda
Hodanova Lenka
Hodkova Anna
Homolkova Denisa
Jerabek Viktor

Krajdlova Andrea
Krystifkova Pavla
Kucerova Marta
LangaSova Vlasta
Lukacova Zuzana
Machacova Helena
Marusakova Jana
Masnerova Denisa
Masnerova Zdena
Melikova Gabriela
MokKra Jana
Molekova Veronika
Mrnakova Ivana

Ocenaskova Miroslava

Pokorna Dana
Prchlikova Barbora

Prochazkova Aneta
Prochazkova Radka, BcA.
Radimska Lenka
Rubasova Miroslava
Sedlakova Markéta
Sochorova Renata
Santorova ml. Marie
Simicova Michaela
Stastna Michaela
Svabova Alena Nina PhDr
Svehla Miroslav
Tatayova Gabriela
Thmova Dana

Valentova Veronika
Vitova Katerina
Zelinkova Dana
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Zivnustkova Sona

Brausova Milada
Dlugosova Hana
Drhova Iva
Koutenska Vaclava
Krej¢ikova Katefina
Lexova Hana
Nechutova Zdenka
Pangerlova Daniela
Prchalova Miluse
Prielozna Alena
Sochova Anna
Santorova Marie

Adamovska Jaroslava, Bernaskova Jaroslava, Blahoutova Martina,
Hrstkova Svétlana, Jancovkova Anna, Knappova Kvétoslava, Krejc¢ikova
Hana, Moravkova Marie, MySakova Jana, Robovska Lucie, Sikulova

Marcela, Sto¢kova Blanka, Vatioutkova Jitka, Volfova Véra, Nanarova Eva,
Vrablicovai Renata.

Bohutikova Petra, Daniova Hermina, Jirouskova Marcela, Kubinova Jitka,
Lang Tomas, Malkova Iveta, Matouskova Eva, Némcova Jana, Oudes Vaclav,
Podana Jifina, Podana Jifina, Rohlicek Vaclav, Seibtova Ludmila, Vejrazka
Zdenék, Vondracek Ludék.

Alferov Milos, Balog Jozef, Havlin Jifi, Koralek Arnost, Melichar Petr, Sonka
Pavel, Zvonek Zdenek, Doskar Vaclav.

Blahnik Vladimir, Bélinova Jana, Ptackova Radka, Straubova Jana



20 let 0 4 4 2,92
21 -30let 6 30 36 26,28
31-40let 2 27 29 21,17
41 - 50 let 1 32 33 24,09
51-60let 4 29 33 24,09
61 let 2 0 2 1,46
Celkem 15 122 137 100%
% 10,95 89,05 100,00
140
120-
B 21 -30let
80+ [131-40 let
B 51 -60let
40+ me1l let
20- B Celkem
0_

Muzi Zeny Celkem
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Zakladni 5 25 18,25
Vyucen 8 66 48,18
Stredni odborné 0 0 0
Uplné stiedni 0 1 0,73
Uplné stfedni odborné 1 33 24,09
Vys$si odborné 1 2 1,46
Vysokoskolské 0 10 7,30
Celkem 15 122 137 100%
701
60- O zakladni
M Vyucen
50
[ Stredni odborné
40+ )
O Uplné stiedni
30+ M Uplné stredni
odborné
20- O Vyssi odborné
M Vysokoskolské
10-
0 _..l:lﬂzl_,.

Zeny Celkem

Priamérny hruby mésicni plat zaméstnance ¢ini celkem 15. 390,33 K¢.

Nastupy zaméstnanca 2015
Odchody zaméstnanca 2015
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do 5 let 98 71,53
do 10 let 13 9,49
do 15 let 15 10,95
do 20 let 11 8,03
nad 20 let 0 0,00
celkem 137 100,00
Pozn: Domov byl otevien v roce 1995
100
80
Odo b5 let
60 mdo 10 let
Odo 15 let
40
Odo 20 let
20 B nad 20 let
0 ‘

Pocet zaméstnancu

CELKEM 133,69
Z toho Zen 118,85
Z toho muzu 14,84

Osoba se zdravotnim postiZzenim (OZP) 6,84
Technicko-hospodatsky pracovnik (THP) 6,35
Zdravotnicky personal (SZP) 14
Fyzioterapeut (FYZIO) 1
Ergoterapeut (ERGO) 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 5,5
Socialni pracovnik (SOC) 2,35
Pracovnik pifimé obsluzné péce (POP) 62
Délnické profese (DEL) 27,33
Pomocny pracovnik v socidlnich sluzbach 14




Domov pro seniory Dobétice,
prispévkova organizace
Sramkova 384,

400 11 Usti nad Labem

www.dd-dobetice.cz
info@dd-dobetice.cz

D| OMOV
D| OBETICE
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http://www.dd-dobetice.cz/

