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Uvodni slovo

Uvodni slovo

Drazi obyvatelé,
Srdec¢né Vas vitam v nasem Domové pro seniory Dobétice, p.o.

Jsme zde, abychom Vam poskytli nejen péci, ale také domov plny tepla, porozuméni a
daveéry.

Vase pohodli a $tésti jsou pro nas prioritou, at’ se citite jako doma a vzdy vitani. Snazime
se vytvaret prostredi, kde se kazdy citi jako soucast velké rodiny.

Jsem hrdy, Ze mUzu byt vasim feditelem a spolupracovat s UZzasnym tymem, ktery se o vas

stara.

Dékuji za duveéru a prilezitost slouzit vam.

Zdenék Matous$
feditel organizace
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Prima obsluzna péce

e Pecovatelsky Usek

o Pecovatelsky usek v ramci své Cinnosti zabezpecluje nize uvedené ukony:
o poskytnuti stravy,
o pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
o pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni,
hygienu,
o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,
osocialné terapeutické Cinnosti

e Vzdélavani

o Pracovnice pfimé obsluzné péce se pravidelné
vzdélavaji a pini tak i zakonnou povinnost
dalSiho vzdélavani pro pracovniky v socialnich
sluzbach dle zakona €. 108/2006 Sb. Jedna se
zpravidla o akreditované vzdélavani.

o Absolvované akreditované kurzy a
Skolici akce v roce 2023:

o Novinky v oSetfovani klientd s
problematikou inkontinence v zafizeni
socialnich sluzeb

o  Prevence vzniku dekubitl, péce o
ranu, polohovani v zafizeni socialnich
sluzeb

o Reseni konfliktnich situaci a

sebeobrana pro pracovniky v PR N ey > \
socialnich sluzbach

o  Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach — zazitkovy kurz

o VyZiva osob s demenci

o Skoleni zaméstnanct v oblasti PO a BOZP.

e Spoluprace
o Vroce 2023 Domov spolupracoval s firmou TZMO, ktera je dodavatelem

inkontinencénich a hygienickych pomucek. Pravidelné zajiStoval i $koleni pro
pracovnice pfimé obsluzné péce v oblasti péce o klienta.
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e Novinky
o Na peCovatelsky a zdravotni usek Domova byly pofizeny pro péci o klienty

nové pomucky: antidekubitnich matrace

o 1 pFfesouvaci podlozka rollboard
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o 1 bariatrické vazici kfeslo (pro klienty s omezenou pohyblivosti)

o 2 zavésné transportni vaky do zvedaku( pro klienty s omezenou
pohyblivosti)
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o polohovaci pomUcky - 4 podplrné polstare
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Usek provozné technicky a sanitarni

oV minulém roce probéhlo na vice nez 1 190 oprav v objektu Domova pro
seniory Dobétice, které byly evidovany a zapsany do seSitu.

o Sluzebni vozy najely vice nez 8 372 km

o Spotfeba studené vody byla 6 463 m3.

o Spotfeba teplé vody byla 2 913 m3.

o Spotfeba energie na vytapéni objektu byla 785 MWh.

o Spotfeba elektrické energie byla 365 873,3 kWh.

o Zacatkem roku 2023 probéhla dalsi etapa vymeény stoupacek na teplou a
studenou vodu + odpadniho potrubi. V roce 2024 by méla prob&hnout
vymeéna posledni zbylé stoupacky v klientské casti objektu. Tim to budou
stoupacky v obytné €asti objektu zcela vyménény.

o Béhem léta probihala druha etapa vymény vyplini otvord, a to konkrétné
vyména balkénovych sestav. Po dokonceni této vymény se zvysila tepelna
izolace prislusnych prostor, coz se projevilo v nasledujicim vyuctovani za
energie.

o Zavérem roku probéhla rekonstrukce salu na 3PP. Mimo demontaze
dfevéného obloZeni salu a nasledné jeho vymalovani probéhla i vyména
podlahové krytiny. Misto koberce se zde realizovala pokladka linolea.

o V navaznosti na rekonstrukci salu se pfistoupilo i k rekonstrukci pfilehlé
mistnosti vyuzivané jako kuchyrika pro zaméstnance z Useku aktivizacniho
slouzici pro potfeby klientd pfi riznych akcich.

o Na prfelomu roku byl dodan z evropského fondu pro regionaini rozvoj
elektromobil Peugeot e-traveler. Financovany v ramci Evropské unie na
pandemii COVID-19 pfes projekt ,Pofizeni automobilu pro poskytovatele
socialnich sluzeb®.
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Stravovaci usek

Stravovaci usek

e Pocet pripravenych a vydanych jidel v roce 2023

o

Pocet pfipravenych jidel na sluzbé& domov se zvlastnim rezimem
18 276

Pocet vydanych jidel na sluzb& domov se zvlastnim rezimem
18 276

Z toho druhych vecefi

0

Pocet pfipravenych jidel na sluzb& domov pro seniory

150 797

Pocet vydanych jidel na sluzbé& domov pro seniory

150 797

Z toho druhych vecefi
273

Odlehéovaci sluzba
232

0 40000 80000 120000 160000
Pfipravena jidla Vydana jidla Druha vecere
1 OdhlehCovaci sluzba 232 232 0
#EDPS 150797 150797 273

#DZR 18276 18276 0

Pocéet pripravenych jidel v roce
2023

Druha vecere

Vydand jidla e ————
Pripravena jidla e ————————————
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Zdravotni usek

o Stravovani a schvalovani externi nutri¢ni terapeutky

o jidelni listky jsou pravidelné obménovany a schvalovany externi nutri¢ni
specialistkou, dle aktualnich potfeb klientl

o klienti maji moznost si vybrat ze dvou nabizenych variant ob&du kazdy den,
a dvou variant ve&efi, Styfikrat tydné (Po, Ut, St, Ct, Pa)

o ostatni dny je podavana studena kuchyné bez moznosti vybéru, ale stale
pfizplsobena zdravotnim staviim a potfebam klienta

o dle Iékafskych diagnoz zajistujeme optimalni dietni opatfeni a formu stravy

D RACIONALNI JIDELNILISTEK OD 29.4. DO 5.5. 2024
DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
o Chléb Zitny 100g A-1 Polévka s masem, nudlemi a zeleninou A4-1,3,9 1. Francouzské brambory. Kysela okurka. 4-3,7
Bila kﬁ_‘”’_‘ Pomazinka vajecna se 1. Varené hovézi maso. Michand zelenina. Brambory. 4-1,9 2. Syr Camembert 80¢g. Maslo 10g-2ks.
204, ';;JLIJZ;ECE‘[I syrem A-3,7 2. Livance s ovesnymi vlockami a skofici. Kakao. 4-1,3,7 Kaiserka ceredlni 50g 2ks. A-1,7
Vitaminovy nipoj
Milidek jogurtovy 100g 4-7
Bild kiva |- Chléb 100g 4-1 Polévka aninska A-1,3 1. Polévka kulajda s Zampiony. Chléb 100g. A-
A-1,7, &aj | Maslo 10g -2ks. 4-7 1. Kachni stehno. Zeli gervené. Knedliky houskové A-1,3 137 . - .
30.4. Dzem 20g 2. Ledvinky dusené na cibulce. RyZe A-1 2. Salat Camping domdci 150g. Maslo 10g -2
UTERY | 2. Krupicova kase s kakaem Presnidivka ovocni 100g |ks. Houska 2 ks 4-1,3,7
280g A-1,7 Ovoce
Kakao A4- | Makovka 80g — 2ks 4-1,3,7 | Polévka Zampionovy krém 4-1,7 Krajanka zabijatkova pastika 100g. Rajée.
s 7, ¢aj Namofnické hovézi maso. RyZe. A-1 Chléb 100g A-1
STREDA Ovoce Pudink se $lehackou 200g 4-7

o Klienti s Alzheimerovou nemoci, dekubity a dysfagické obtize

o je nutny zvySeny pfijem stravy, ktery vyhovuje nutricnim pozadavkim, €i za
pomoci enteralnich doplikd, které jsou individualné vybirany na zakladé
zdravotniho stavu a schopnosti daného klienta s pfijmem tekutin a stravy a
jeji formy, a i na zakladé oblibené chuté klienta
v roce 2023 jsme kazdy mésic zajistili pro 15-20 % klientu, kterym tato
forma terapie byla pfinosna a zajistila klientdm optimalni pfijem prioritné
proteinu
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o Ergoterapie afyzioterapie

o Spoluprace multidisciplinarniho tymu
(interniho i externiho) zasahuje do
ergoterapeutické a fyzioterapeutické
péce, kdy se snazime o zlepSeni &i
udrZovani co nejvétsi sobéstacnosti
nasich klientll , psychického stavu a
zlepSovani udrzovani schopnosti o
sebe pédi

o Ergoterapie je v naSem zafizeni
rozdélena na skupinovou, kde
v kolektivu probiha cvi¢eni, manualni
prace, kognitivni cviceni, které
podporuje klienty v udrzovani

sobéstacnosti pfi vSech béznych

o Individualni ergoterapie, je profesionalni péce, ktera se
soustfedi na klienty se specifickymi poZadavky po prodélani
jednotlivych onemocnénich ¢i urazech. Zabyva se také
polohovanim klientd, jako prevence pred vznikem dekubitd,
svalovych atrofii...

o U imobilnich klientll se snazime zakomponovat nejen do
ergoterapeutické péce bazalni stimulaci, ktera podporuje
uvolnéni klienta. Do této techniky se snazime zapojovat i
pecovatelsky personal, ktery je s klienty v uz§im a ¢astéjSim
kontaktu.
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o Fyzioterapie v nasem zafizeni se prolina s ergoterapii a ni
navazuje, tak aby udrzela nejvhodnéjsi mozny postup péce o
daného klienta.

o Fyzioterapie je zajiStovana externi pracovnici, se kterou
dlouhodobé spolupracujeme a spole¢né hledame nejvhodnégjsi
postupy, aby byla péce co nejvice efektivni.

o Fyzioterapeutka nové vyuziva Iécby PANat — vzduchova dlaha.
Lécba dospélych pacientd po CMP, s mozkovymi hybnymi
poruchami a po neurotraumatech




Str. 11

Ekonomicky usek

Ekonomicky usek

o Financovani Domova pro seniory Dobétice je vice zdrojové. Vynosy tvofi pfijmy od

klientd

o za pobyt a stravu, pfispévky na péci, platby od zdravotnich pojistoven, pfispévek od

zfizovatele

o na provoz, dotace MPSV ziskané prostfednictvim Krajského ufadu pro Ustecky kraj,

dotace

o na pracovni mista od Ufadu prace, ptispévek od Mé&stského obvodu Severni Terasa

a pfijmy z vedlejsi hospodarské €innosti. Domov pro seniory ukongil rok 2023 s

nulovym hospodarskym vysledkem.

Vvnosy v roce 2023

Prijmy od uzivateld (klientll) za pobyt a stravu

28 567 030,00 K&

Dotace od MPSV

28 229 000,00 K&

Prispévek na provoz od ziizovatele 2 409 550,00 K¢
Méstsky obvod Severni Terasa 5 000,00 K¢
Piijmy z vlastni ¢innosti a ostatni pfijmy 938 491,00 K¢&

Ptijmy od zdravotnich pojistoven

9764 610,00 K¢

Ptijmy z uhrad za poskytovanou péci

19 640 180,00 K¢

Utad prace

31 660,00 K¢

Odbér obédt a pronajmy

347 983,00 K¢

Vynosy celkem

89 933 504,00 K¢

Naklady v roce 2023
Spotieba materialu 9266 770,00 K¢&
Spotieba energii 7 312 400,00 K¢&
Opravy a udrZzovani 342 060,00 K¢
Ostatni sluzby 2 673 380,00 K&
Mzdové naklady v¢. odvodu 65 370 254,00 K&

Odpisy

3460 300,00 K&

Néklady z drobného dlouhodobého majetku

381 210,00 K&

Ostatni naklady

1127 130,00 K¢

Niklady celkem

89 933 504,00 K¢
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Vynosy v roce 2023

PFijmy z Uhrad za

poskytovanou ;
péci Ufad prace
22% 0%
PFijmy od
zdravotnich Pfijmy od
Polf]t_;ve“ uzivatelu (klientd)
& za pobyt a stravu
32%
Pfijmy z vlastni
¢innosti a ostatni
prijmy
19% 7
Méstsky obvod
Severni Terasa | | Pfispévek na Dotace od MPSV
0% provoz od 31%
zfizovatele
3%
naady | Naklady v roce 2023
z drobného Ostamr nakady
dlouhodobého 1% Spotfeba
majetku materialu
1% 10%
Odpisy Spotfeba energii
4% 8%
Opravy a
udrzovani
0%

Ostatni sluzby
3%

Mzdové naklady
v¢. odvod
73%
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a)
b)

c)

Ekonomicky usek

o Domov dosahl k 31. 12. 2023 vyrovnany vysledek hospodareni tim, ze
zaporny vysledek hospodareni z hlavni ¢innosti pokryl kladnym vysledkem
hospodareni ve vysi 347 983 K& z vedlejSi hospodarské Cinnosti.

VedlejSi hospodarska (doplinkova) ¢innost

o Vramci povolené vedlejsi doplrikové Cinnosti Domov pro seniory realizuje
tyto Cinnosti:

o vynosy z prodeje sluzeb (obédy pres ulici)

o vynosy z najml (najmy nebytovych prostor)

Sponzorské dary
o Organizace obdrzela sponzorské dary za rok 2023 ve vySi 60 000 K¢.

Jednalo se o finan¢ni ucelové neurcené dary.
Investice
o Vroce 2023 byly vyuzity prostfedky z Fondu Investic na nakup:

Zazehlovaciho lisu ve vysi 46 436,02 K&
Lékové skiiné do ambulance 330 754,71 K&

Kuchyriky do aktivit a na jednotliva patra 219 775,35 K&

Kontrolni ¢innost

o V Domoveé byla provedena kontrola ovéfeni zpusobu uc¢tovani a pouziti
dotace MPSV, poskytnuté v roce 2023, auditorskou spole¢nosti Moore Audit
CZ, s. r. 0. . Kontrolou nebyly zjistény nedostatky.

o Provérku ucetni zavérky za obdobi 2023 provedla v roce 2024 spole¢nost
MIRO Audit Services s. r. 0. . Provérkou nebyly zjistény nedostatky.

o Vysledky inventarizace majetku a zavazku

o Na zakladé Prikazu feditele €. 1/2023 k inventarizaci majetku a zavazku k
31.12. 2023 probéhla v souladu s § 29 a § 30 zékona €. 563/1991 Sb. o
ucetnictvi, provadéci Vyhlaskou €. 270/2010 Sb. o inventarizaci majetku a
zavazku a v souladu s predpisy zfizovatele v Domové inventarizace majetku
a zavazku.

o Inventarizace probéhla dle planu inventarizacnich praci, ktery zahrnoval
také jmenovani ¢lenl inventarizacnich komisi. Nejprve byla zpracovana
fyzicka inventarizace majetku a zavazku
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Ekonomicky usek

se stavy k 31. 10. 2023 a na ni navazovala rozdilova inventarizace majetku
a zavazkl za obdobi

11-12/2023 se stavy k 31. 12. 2023. Po ucetni uzavérce za rok 2023 byla
vypracovana dokladova inventarizace v§ech Uétd, na kterych bylo v priibéhu
roku 2023 uctovano.

Na zavér byla vypracovana Zavérec¢na inventarizacni zprava.

e Struktura a po¢ty zaméstnancu ke konci sledovaného obdobi

Profese Skuteény evidencni pocet k 31.12.2023

1 THP 8
2 Socialni pracovnice 3
3 Zdravotnicky personal 14
4 Ergoterapeuti 1
5 Pecovatelé 58
6 Aktivizani pracovnici 6
7 Stravovaci provoz 13
8 Uklizecky 8
9 Recepéni 4
10 Pradelna 3
1" Udrzba 4
12 CELKEM: 122
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Aktivizacni usek

Aktivizacni usek

(e]

Aktivizaéni pracovnici nabizi denné seniordm v nasem domové rizné
aktivizani programy, diky kterym se nasi seniofi udrzuji v kondici, a to jak
fyzické, tak mentalni.

Cilem je podpora stavajicich schopnosti seniora a zapojeni do bézného
Zivota.

Aktivity seniorll jsou spole¢né pro vétsinu klientd, nebo individualni, pro
méné pohyblivé klienty, ktefi zUstavaji na pokojich.

Pravidelné aktivity

Dilna ruénich praci

Keramicka dilna

Kondi¢ni skupinové cvi€eni s hudbou

Kvétinarsky krouzek, prace na zahradce

Krouzek vareni a peceni

Zpivani pro radost

Spole¢enskeé hry

Sportovni hry

Mezigeneracni setkavani

Trénovani paméti

Canisterapie s dobrovolniky

Promitani filmd a dokumentt

Bohosluzby a m&e pro véfici

Zkraslovani

Kavarna

Burza odév

Mésicni akce

(e]

jsou pak vice spolecenské. Probiha mezigeneraéni setkani, taneéni zabavy,
tematické akce, jako napf. Masopust, MDZ, paleni Carodéjnic, Kvétinova
slavnost, Dobétické Halali, Svatomartinsky lampionovy pravod, nebo
vanoc¢ni akce, kde se klienti setkavaji s verejnosti i se svymi blizkymi.

Klientiim zajistujeme vylety. Pofadame sportovni turnaje, nebo pravidelné
védomostni kvizy.
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TRI KRALOVE

DOBETICKE HALALI (MEZIGENERACNI
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SVATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD
(VE SPOLUPRACI S MS DOBETICE)




Str. 18 Aktivizacni usek

PALENi CARODEJNIC

KVETINOVY DEN
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DEN DOBROVOLNICTVi (SPOLUPRACE S STREDNi $KOLOU OBCHODU REMESEL A
SLUZEB)

DEN OTEVRENYCH DVERI — DEN SENIORU

DIAMANTOVA
SVATBA NASICH
KLIENTU
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VYLET DO BOTANICKE ZAHRADY

VYLET LODi MARIE PO LABI
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VYLET DO STAJE VE STRAZKACH




Str. 22 Aktivizacni usek

REKONSTRUKCE SPOLECENSKEHO SALU A INSTALACE PLATNA A
DATAPROJEKTORU
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Socialni usek

o Cilem socialniho useku Domova pro seniory Dobétice, p.o., je pomoc pfi
uplatfiovani prav a opravnénych zajmu uzivatelt poskytovanych socialnich
sluzeb Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem a Odleh¢ovaci
sluzba.

o Socialni pracovnice vedou socialni dokumentaci uzivatele socialni sluzby,
jsou napomocné pfi vyfizovani ufednich zalezitosti, zejména spolupracuji s
Uradem prace, s Magistratem mésta Usti nad Labem a s Ceskou spravou
socialniho zabezpeceni. Spolupracuji na naplfiovani individualnich potfeb a
prani uzivatele sluzby v ramci individualniho planovani. Socialni pracovnik
muze byt napomocen pfi setkavani s rodinnymi pfislusniky uzivatell sluzeb.
Sepisuje a eviduje zadosti o pfijeti. Sjednava si schlizky se zajemci o
socialni sluzbu. Pravideln& provadi revizi seznamu zadatel(i. Resi socialné-
pravni problémy klient(, napf. pfi procesu zbaveni/omezeni zpUsobilosti k
pravnim ukontdm, komunikuje se soudy, doklada potfebné zpravy.

o K &innostem socialniho pracovnika v Domové pro seniory Dobétice, p.o.,
patfi rovnéz osobni jednani se zajemci o poskytované socialni sluzby v nasi
organizaci v€etné vedeni pfislusné dokumentace.

o Pfijednanich zjidtuje socialni pracovnice miru potfebnosti a podava nejen
informace o poskytovanych socialnich sluzbach v Domové, ale rovnéz

poskytuje socialni poradenstvi zajemci o

sluzbu a rodinnym pfislusnikim, nabizi

moznosti a varianty feseni jejich nepfiznivé
socialni situace.

o Zadateldm je nabidnuta moznost osobni

prohlidky Domova, kdy jsou zodpovézeny

vesSkeré dotazy a mohou si Domov
prohlédnout v dennim provozu. Pokud se
nemohou prohlidky Domova z néjakého
dlvodu ucastnit osobné, jsou mu tyto

informace predany formou obrazkové knihy,
kde jsou fotografie naSeho Domova, fotografie spole&nych prostor,
fotografie pokoju a fotografie z naSich akci, aby si zadatel dokazal 1épe
predstavit, jak to v Domové vypada. Tuto knihu sebou vozi socialni
pracovnice na socialni Setfeni.



Str. 24

Dvoultizkovy pokoj

Socialni usek

V Fijnu roku 2023 byl usporadan Den otevienych dveri, ktery se tésil
vysoké Ucasti z fad vefejnosti. Socialni pracovnice poskytovaly informace,
provadély prohlidky Domova a zodpovidaly dotazy Zadatel( o socialni
sluzbu.

Socialni pracovnice jezdi na socialni Setfeni, kde osobné& projednavaji
podminky poskytovani socialni sluzby s budoucim klientem v jeho domacim
prostfedi nebo ve zdravotnickém zafizeni, podle toho, kde se zrovna
nachazi. BEhem socialniho Setfeni jsou zjiStovany informace o sou€asném
stavu Zadatele, které jsou dulezité pro jeho mozny nastup.

Cinnost socialnich pracovnikd v Domové pro seniory Dobétice, p.o., ma
rozmanity charakter, jsou kompetentnimi osobami pro uzivatele sluzeb pfi
feSeni jejich potfeb a podnétd v sou€innosti s rodinnymi pfislusniky. Podileji
se na vypracovani standardd kvality poskytovanych sluzeb v Domové.

o Vroce 2023 doslo k aktualizaci a
prepracovani Standardd socialnich
sluzeb, byl aktualizovan Domovni fad a
doslo k revizi smluv, které jsou uzavirany
s klienty.

Odleh¢ovaci sluzba
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Socialni sluzba Domov pro seniory

o Pocet pokoju
122 pokoju

o Jednoluzkové pokoje
94 pokoju

o DvoulGzkové pokoje
28 pokoju

Klienti sluzby DPS

kapacita 150 lGzek

Prijati za rok 2023

49 klientt

Zesnuli uzivatelé /propusténi/ za rok 2023

49 klientt

Vékové slozeni klientll v roce 2023

o Vékdo 65 let
3 klienti

o Ve véku od 66-75 let
19 klient(

o Ve véku od 76-85 let
66 lientl

o Ve véku od 86-95 let
49 klientl

o Vék nad 96 let
5 klientl

Socialni usek




Str. 26 Socialni usek

e Stupen zavislosti dle pfiznaného prispévku na péci
o Bez prispévku
3 klienti
o Stupen zavislosti .
28 klientl

o Stupen zavislosti ll.
46 klientt

o Stupen zavislosti lll.
41 klientt

o Stupen zavislosti IV.
24 klientd

mlV.
=11
2% =l
=l

Bez pfispévku




Str. 27 Socialni usek

Grafické znazornéni vyvoje a navysovani Prispévku na péci u sluzby Domov pro

seniory v roce 2023.
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Socialni sluzba: Domov se zvlastnim rezimem

o Pocet pokojti
13 pokoju

o Jednolizkové pokoje
8 pokoju

o DvoulGzkové pokoje
5 pokoju

e Kilienti sluzby DZR v roce 2023
o kapacita 18 luzek

e Prijati za rok 2023
o 8klientl

e Zesnuli uzivatelé /propusténi/ za rok 2023

o 8klientt

e Vékové slozeni klient( v roce 2023
o Ve véku od 65-75 let
0 klient
o Ve véku od 76-85 let
11 klient(
o Ve véku od 86-95 let
4 klientl




Str. 28 Socialni usek

e Veék nad 95 let
0 Kklientd

e Stupen zavislosti

o Stupen zavislosti l.
0 Kklienti

o Stupen zavislosti ll.
4 klienti

o Stupen zavislosti lll.
5 klient(

o Stupen zavislosti IV.
6 klientl

mlV.
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Bez pfispévku




Str. 29 Socialni usek

e Grafické znazornéni vyvoje a navysovani Prispévku na péci u sluzby Domov

se zvlastnim rezimem v roce 2023
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e Socialni sluzba: Odlehéovaci sluzba

o Vvroce 2023 odlehCovaci sluzbu vyuzilo celkem 14 lidi.



