D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD5.8. DO 11.8.

2024

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava | Chléb 100g A-1 Polévka drozd’ova s krupicovymi nocky A-1,3,7 1. Bramborové Sisky se strouhankou. Kompot A-
A-1,7,¢aj | Vejce michana 100g A-3,7 Kufteci stehno po myslivecku. Ryze. A-1,12 137
58 o Vitaminovy napoj 150ml ’Kufeci stehno pecené prelité Stdavou z cibulky, slaniny a Zampioni, bilého 2. Salat Camping domdci 150g. Houska 2 ks
o PONDELI vina . (saldm, cibule, majonéza, hoicice, kecup, koreni) A-
Cerstvé ovoce A- |1,6,10,12
Bila kava |1. Chléb zitny 100g. A-1 Polévka brazilska s ryzi A- 1. Rybi filé pecené s rajcaty a cibuli. Brambory.
A-17, &aj |Maslo 10g -2 ks. A-7 Ovoce |Gulés z vepiového masa. Téstoviny. A-1,3 A-4,7 N
6.8 Syr taveny 50g A-7 2. Kefirové mléko ochucené 450g. Loupacek 2ks
o UTERY |2, Ka$e jahlova s kakaem 300g Jogurt ovocny 125g A-7 | A137
A-7
Kakao A- |Satecky s dzemem 60g — 2ks A- | Polévka vyvar s nudlemi a zeleninou A-1,3,9
6,7, Caj 1,3,7 Ovoce |Cufty v rajské omé&ce. Knedliky houskové. A-1,3,7,9 Krajanka pastika s peenym masem. 100g. Rajce.
7.8 § Chléb 100g A-1
STREDA Ovoce v Zelé 120g
Bila kava |1- Rohlik 2ks. A-1 Polévka vlockova s vejci A-139 1. Polévka rusky bors¢. Chléb 100g A-1,7,9
A-17, &aj |Maslo 10g-2ks. A-7 Hovézi maso na ¢esneku. Spenat duSeny. Brambory. A-1,3 | 2. Syr Gervai s pazitkou 80g. Chléb 100g A-1,7
8.8. Sunka 50g
CTVRTEK | 2. Krupicovy pudink s kakaem Croissant 50g A-1,3,7
2809 A-1,7 Ovoce
Bila kava |Chléb slunecnicovy 100g A- Polévka havitska fazolacka A-1 1. Kufeci platek ptirodni. Stouchané brambory
A-177, &aj 1,3,7,8 PInéné paprikové lusky pecené . Brambory. Salat rajsky. S porkem. A-1,7
9.8. Pomazanka ze strouhaného S}”I’u A-3,7,12 (pecené paprikové lusky plnéné mletym okoienénym 2. Klatovsky sulc 150g. Cibule. Ocet. Chléb 100g
PATEK |70g A-7 Ovoce |masem) A-1,12
Kolacek s tvarohem 40g A-1,3,7
Bila kava |Houska 2ks. A-1 Ovoce |Polévka dribezi se zeleninou a tarhofiou A-1,9
A-17, ¢aj |Maslo 10g -2 ks A-7 Veptové maso na houbach. Ryze. A-1 Sunka krajena lazetiska 100g. Salatova okurka
10.8. Jogurt ovocny 150g A-7 Oplatka A-1,7 | 100g. Maslo 10g -2 ks. Chléb 100g A-1,7
SOBOTA
Kakao A- | Jable¢ny zavin 200g A-1,3,7 Polévka vyvar s drobenim a zeleninou A-1,3,9
6,7, €aj Hovézi pecené budéjovicka. Knedliky houskové. A-1,3,7 Blanik camembert plisiovy syr 80g. Méaslo 10g -
11.8. 5 Ovoce | Platek peceného masa podlévané paprikovou omdckou se smetanou 2 ks. Houska -2 ks. A-1,7
NEDELE Presnidavka ovocna 100g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a veéefi. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaéeno pismenem A — alergen +
Cislo, které znaci druh alergenu. Bliz§i informace o alergenech v potravinach miiZete ziskat u zaméstnanct stravovaciho tseku.




