D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 29.7. DO 4.8.

2024

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava |Rohlik 2ks A-1 Polévka krkonos$ska cibulacka A-3,9 1. RyZovy nakyp s ovocem A-3,7
A-1,7, ¢aj |Parky teplé 2 nozicky Omécka milanskd s veptf. masem. Téstoviny. A-1,3 2. Lahudkovy jatrovy syr porcovany 150g.
29 7. _ . | Hoft¢ice 30g A-10 Chléb 100g A-1
PONDELI Vitaminovy napoj 150mi Plundra se syrem 509 A-1,7
Bila kava | 1. Chléb zitny 100g A-1 Polévka vyvar s kapanim a zeleninou A-1,3,7,9 1. Moftska Stika peCend. Brambory.
A-17, &aj |Syrtaveny 50g A-7 Veptovy vrabec. Zeli kysané duSené. Knedliky Dip pazitkovy A-1,4,7
307 ’ ’ 2. Pudinkovy krém s kakaem a | bramborové. A-1,3 2. Salat z rajcat, Sunky, varenych vajec, cibulky a
o UTERY  |banany 250g A-7 Piesnidavka ovocna 100g | majonézy domaci 200g. Houska 2 ks A-1,3,10
Ovoce
Kakao A-7, | Kakao A-7, ¢aj Polévka z prazené krupice A-1,7,9
¢aj Kol4¢ s tvarohem, ovocem Gulas mexicky z hovéziho masa s hraskovou ryzi A-1,7 Syr platkovy 100g. Méslo 10g -2Kks.
31.7. 5 sypan§/ 7molenkou 130g Koyvsky duseného masa v naé,erve;?alé omacce s vlozkou hrasku s porci ryze s Chléb 100g. Rajle. A-1,7
STREDA A137 Ovoce hraskem, posypana strouhanym syrem.
Y Jogurt ovocny 150g A-7
Bila kava |Rohlik 2ks. A-1 Polévka bramborova s houbami A-1,9 1. Masita hase. Brambory. Okurka kysela A-1,3,7
A-17,¢aj |Maslo 10g 2ks A-7 Téstoviny zapecené s uzenym masem. Salat rajsky. A-1,3,7 | 2. Krém tvarohovo smetanovy s ovocem zdobeny
18. . Dzem 20g posypem kakaa 220g. Loupdk 2 ks A-1,3,7
CTVRTEK Ovoce Ovoce Cerstvé
o 1. Chléb slunecnicovy 100g A- | Polévka Zampionovy krém A-1,7 1. Polévka gulaSova. Houska zitna 50g 2ks. A-1
Bilakdva |y Krti platek piirodni. Ryze. Kompot. A-137,10 2. Sardinky v oleji. Maslo 10g -2ks. Chléb 100g.
28 A-17, Caj l;cc))mazénka Sunkova se syrem Ovoce v zelé 120g | Rajce A-1,4,7
PATEK g AT
2. Kase jahlova s ovocnym
pielivem A-7 Ovaoce
Bila kava |Houska 2ks. A-1 Polévka rajska s tarhotiou A-1,3
A-17,¢aj |Maslo 10g -2 ks A-7 Vatené hovézi maso. Michand zelenina. Brambory. A-1,9 Salam Sunkovy 100g. Maslo 10g -2 ks. Chléb
38. Jogurt s ovocem 1509 A-7 100g. Salatova okurka 100g. A-1,7
SOBOTA Ovoce Croissant 50g A-1,3,7
Kakao A-7, Polévka Cesnekova s bramborami a vejci A-3 Termizovany smetanovy syr Buke natur. 80g.
&aj Vanocka 150g A-1,3 Veptova plec hamburské. Knedliky houskové A-1,3,7,9 Rajce. Chléb 100g A-1
4.8. Platek duseného masa prelity krémovou omdckou. Na povrchu masa je
NEDELE Ovoce orestovand Sunka nakrdjend na nudlicky a okurka. Pudink

125 A-7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a veéefi. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaéeno pismenem A — alergen +
¢islo, které znaci druh alergenu. Bliz$i informace o alergenech v potravinach miizete ziskat u zaméstnanci stravovaciho useku.




