
D RACIONÁLNÍ                      JÍDELNÍ LÍSTEK      OD 25.11.  DO 1.12. 2024 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

 

25.11. 

 

Bílá káva 

A- 1,7, čaj 
 

PONDĚLÍ 

 

Chléb 100g A-1 

Paštika 48g  

Vitamínový nápoj 150ml 

Polévka krkonošská cibulačka A-3,9            

Halušky s uzeným masem a zelím.  A-1              

Muffin 65g vanilka A-1,3,7 

1. Žemlovka s jablky A-1,3,7 

2. Pomazánka turistická 120g domácí ( salám, sýr, 

máslo, vejce). Chléb 100g A-1,7,3  

 

 

26.11. 

 

Bílá káva 

A- 1,7, čaj 
 

ÚTERÝ 

 

1. Rohlík 2ks. A-1 

Máslo 10g -2 ks. A-7     Ovoce 

Šunka 50g 

2. Kaše jáhlová s kakaem A-6,7      

Polévka brazilská s tarhoňou A-1,3 

1. Vařené hovězí maso. Rajská omáčka. Knedlíky 

houskové A-1,3,7,9 

2. Čočka na kyselo. Opečený libový párek. Salát 

z kysaného zelí. A-1,12                Přesnídávka ovocná 115 g                                 

1. Nákyp masovo-zeleninový Brambory.  A-3,7,9 

2. Pudink vařený s ovocem zdobený piškoty 220g. 

Loupák 2ks A-1,3,7 

 

27.11. 

Kakao A- 7 

čaj 
 

STŘEDA 

 

Kobliha s pudinkem – 2ks A-

1,3,7 
Ovoce 

Polévka frankfurtská s párkem a bramborami A-1,7 

Kuřecí řízek smažený. Brambory. Mrkvový salát  A-1,3,7              

 

                                               Škvarková placka 50g A-1,3                        

Mandava čerstvý smetanový sýr 100g. Houska 

tmavá 50g 2 ks. A-1,7 

 

28.11. 

Bílá káva 

A- 1,7, čaj 
 

ČTVRTEK 

 

1. Chléb 100g. A-1 

Sýr s příchutí tyrolské šunky 

50g A-7 

2. Kaše krupicová se skořicí A-

1,7                                  Ovoce 

Polévka z pražené krupice A-1,7,9 

1. Vepřové maso na kmíně. Rýže staročeská  A-1 

2. Buřty na černém pivu. Chléb 100g.  A-1          

                                       

                                    Mléčný výrobek Miláček 100g A-7                        

1. Polévka dršťková. Rohlík 2ks A-1,7,9 

2. Salám šunkový krájený 100g.  

Máslo 10g -2 ks. Chléb 100g A-1,7 

29.11. 

Bílá káva 

A- 1,7, čaj 
 

PÁTEK 

 

Chléb slunečnicový 100g A-

1,7,8 
Pomazánka z krabích tyčinek 

70g A-4,7                        Ovoce 

Polévka krupnik A-1,7              

Sekaná pečeně. Bramborový salát. A-1,3,9 

 

                                                                      Croissant 50g A-1,3,7                        

1. Krůtí játra v kečupové směsi. Těstovinová rýže. 
A-1,3 
2. Talíř obložený (máslo, sýr, šunka, vejce, rajče).  

Houska 2 ks A-1,3,7 

 

30.11. 

Bílá káva 

A- 1,7, čaj 
 

SOBOTA 

 

Houska 2ks. A-1 

Máslo 10g -2 ks A-7 

Jogurt Jogobella 150g   Ovoce 

Polévka vývar s nudlemi a zeleninou A-1,3,9 

Guláš Plzeňský z hovězího masa. Knedlíky houskové  
Kousky dušeného masa na cibulovo – paprikovém základě přelité omáčkou s 

vložkou párku a vař. vejce A-1,3             Domácí moučník A-1,3,7       

 

Sýr plátkový uzený 100g. Máslo 10g -2 ks. Chléb 

100g A-1,7 

 

1.12. 

Kakao A- 7 

čaj 
 

NEDĚLE 

 

Bábovka 200g  A-1,3,7 

                                      Ovoce 

Polévka kmínová s vejci A-1,3,9 

Vepřová plec na žampionech. Brambory.  A-1 

 

                                                             Ovoce v želé 120g       

 

Kladenská pečeně 100g vakuovaná.  

Máslo 10g -2 ks. Rohlík 2ks. A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  

 


