D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 24. 2. DO 2. 3. 2025

DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
Bil4 kava 4-1,7, ¢aj Polévka Spenatova s vejci 4-1,3 1. RyZovy nékyp s ovocem. 4-3,7
1. Chléb zitny100g _A4-1 1. Veptovy platek Senkyisky. Brambory. A-1_(Steril. okurka, 2. Zavinace v majonézovém ndlevu 150g. Rohlik
249 PONDELI Pomazanka hanacka 70g 4-7 M&ka:_w 5 ' ' A 2Kks. A-1,4,7
o 2. Krupicova kase s jablky 2. Zapecené téstoviny se zeleninou a vejci. Rajsky salat. A4-
300g 4-1,7 1,3 ] L
Vitaminovy napoj Smetanek vanilkovy krém 80g 4-7
Bil4 kéva 4-1,7, Caj Polévka vyvar s krupicovymi noky a zeleninou 4-1,3,9 1. Veptové maso na kminé. Ryze. 4-1 Kompot
Chléb 100g 4-1 1. Smazeny karbanétek. Bramborové kaSe. Salat z ¢inského |2. Pomazanka z peeného masa 150g doméci.
UTERY | Taveny syr - Tyrolska Sunka zeli s kysanou smetanou. 4-1,3,7 Zitna houska 50¢ 2ks 4-1,7,10 Pyré z Cerstvé
25.2. 50g 4-7 2. Bretanské fazole. Parek. Salat z kysaného zeli. 4-1 mrkve.
Ovoce Loupacek 4-1
Kakao 4-7, ¢aj Polévka prachenska 4-1,3 Uzené maso s vejci 120g. Maslo 10g-2ks. 4-3,7
) Kobliha s pudinkem - 2 ks 1._Vaiené hovézi maso. Rajska oméacka. Houskové knedliky |Chléb 100g. 4-1 Rajce.
26.2. STREDA |A-1,3,7 A-1,3,9
Ovoce | 2. Jazyk vepfovy smazeny. Brambory. Tatarska omacka A4-
1,3,7 Kompot Presnidavka ovocna 100g
Bila kava 4-1,7, ¢aj Polévka cizrnova s bramborami 4-1,7 1. Zeleninova smés lazenska. Brambory. % rajce
1.Rohlik 2 ks 4-1 1. Kufeci stehno pecené. Bramborova kase. Kompot. 4-1,7 | 4-3,7,9 (zeleninovi smés zapecend se Sunkou a vejci)
79 CTVRTEK Méslo 10g — 2 ks 4-7 2. Nudle s tvarohem. Kompot 4-1,7 2.0bloiem’1 syrovy talif. Rohlik 2ks. 4-1,7 Cerstva
- Sunka 50g Ovoce v Zelé 120g | paprika.
2. Kase jahlova s merunkami
300g 4-7 Ovoce
Bil4 kava 4-1,7, ¢aj Polévka vyvar s jatrovymi nocky, nudlemi a zeleninou A4- 1. Polévka masovy krém. Rohlik. 4-1,7
Chléb slunecnicovy 100g 4- 13,9 2. Kureci tlacenka na platky 100g
1,3,7 1. Vinna klobasa. Bramborovy salat 4-1,3,9 Ocet + cibule Chléb 100g 4-1,7
28.2. PATEK |Pomazéanka tuiidkova se syrem |2. Omacka porkova. HovEzi maso vaiené. Houskové
70g A-4,7 knedliky. A-1,7
Ovoce Chlebicek s pomazankou doméci 4-1,7
Bila kava 4-1,7, ¢aj Polévka vlockova s vejci 4-1,3 Krajanka pastika buckova s cibulkou 150g
Houska 2 ks 4-1 Pedena vepiova krkovice. Michana zelenina. Brambory. 4- | Chléb 100g. Redkvicky. A4-1
1.3. SOBOTA |Maslo 10g — 2 ks 4-7 1,7,9 (mrkev, hrdSek, kukufice)
Jogurt ovocny kosik 150g 4-7 Domaci mouénik 4-1,3,7
Ovoce
Kakao 4-7, ¢aj Polévka kufeci krém s brokolici 4-1,7 Syr platkovy 100g. Maslo 10g — 2 ks 4-7
23 NEDELE | Jablecny zavin 200g Hovézi pecené Stépanska. Houskové knedliky. 4-1,3 Rohlik 2ks. 4-1 Cherry rajcata.
A-1,3 (platek masa v omdcce s vaienym vejcem)

Ovoce

Pudink se Slehackou 200g 4-7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Napoje k jidlu dispozici. Pokud pokrm gbsahuje alergen, je ozna¢eno pismenem A — alergen + ¢islo, které znadi druh alergenu. Blizsi
informace o alergenech v potravinach mizZete ziskat u zaméstnanci stravovaciho useku.




