D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 22.7. DO 28.7. 2024

PAY 1 DEn SNiDANKE OBED VECERE
1. Chléb 100g A-1 Polévka hovézi s masem, nudlemi a zeleninou A-1,3,9 1. Vepfové maso na kminé. Téstoviny Kostky z masa
Bila kava |Maslo 10g 2ks A-7 Masova smés s porkem a kapii. Ryze. A-1 podusené na cibul. zaklade. A-1310
027 | A-L7, G Dzem 20g ] 2. Salat mrk’VVOVV s jablky a ananasem z kompotu
e PONDELI |2. Smetanovo tvarohov}'/ Jogurt ovocny 150g A-7 250,‘{ Lour)acek 2ks. A-1
s kakaem 2509 A-7
Vitaminovy napoj 150ml
Bila kava | Chléb zitny 100g A-1 Polévka vyvar s drobenim a zeleninou A-1,3,9 1. Rybi filé zape€ené s bylinkovou krustou.
A-1,7, &aj |Maslo 10g -2ks. A-7 Varené hovézi maso. Smetanova houbova omacka. Knedliky | Brambory A-1,4,7
23.7. | UTERY |Syr17,5g-2ks A-7 houskové. A-1,3,7 2. Pomazanka z Nivy a tvarohu doméci 150g.
Ovoce Piresnidavka ovocna s tvarohem 120g A-7 | Tmavé pecivo vicezrnné 50g 2 ks. A-1,7
Buchta tvarohova 60g -2 ks | Polévka drubkova s nudlemi a zeleninou A-1,3,9
Kak%O_A' A-13,7 Ovoce | 1. Sunkova klobasa. Hrachova kase s cibulkou. Salat Pastika 110g. Chléb 100g. Rajce. A-1
247 S;f{ggA z kysaného zeli. A-1,3,7
2. Sunkova klobéasa. Bramborova kase. Kompot. A-7
Triangl - tmavé pecivo 100g A-1,7
... | 1. Rohlik 2ks. A-1 Polévka aninska A-1,3,7 1. Brambory Stouchané s kapustou, uzenym mase a
Bila kavva Maslo 10g -2Ks. A-7 Maminéino kuie (porce upeceného kureciho stehna s piilohou téstovin cibulkou. A-7
25.7. | A-L7, €4 | SQynka 50q smichanych s podusenymi dribezimi jatry a zampiony)A-1,3 2. Florian jogurtovy napoj 4009. Sladk4 pletenka
CTVRTEK 15 Kage ryzova se skofici Ovoce v Zelé 120g | 170g 1ks. A-1,7
260g A-7 Ovoce
o Chléb slunecnicovy100g A- | Polévka ¢ockova s parkem A-1 1. Polévka dr§tkova. Rohlik 2ks. A-1,7
Bila kavva} 13,78 Pecena masova kroketa. Brambory. 2. Sunkovy zavitek se saldtem v aspiku 140q
26.7. Ai’}&’;iscKaJ Pomazanka z krabich Salat z ¢inského zeli s Kysanou smetanou. Masovi krokrta (vyrobek). Rohlik 2 ks A-1,3,9
tyéinek 70g A-4,7 Ovoce | s korenim z miletého masa . A-1,3,7,12
Skoricka 45g A-1,3,7
. |Houska 2ks. A-1 Polévka jahlova s mrkvi a hraskem A-1,7
Bild kdva | 14510 10g -2 ks A-7 Gulas kapucinsky z hovéziho masa. Knedliky houskové. Syr ERU taveny 100g. Chléb 100g. Okurka
977 A-17, Caj Zakysané smetana Vajeén}'/ Kousky dus.masa prelité omdackou s zampiony A-1,3, salatova 100g A-1
| SOBOTA 1 jikér 130g A7 Croissant 50g A-1,3,7
Ovoce
Kakao A- | Vanocka 150g A-1,3 Polévka brokolicova s ovesnymi vlockami A-1,7
28.7. 7, Caj Ovoce | Vepiovy platek Senkyisky. Brambory. A-1 Lovecky saldm 75g vakuovany.
NEDELE (platek masa,stdva s okurkami a paprikou) Maslo 10g-2ks. Rohlik 2ks. A-1,7

Pudink 125g A-7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

zameéstnancu stravovaciho useku.

Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a veceti.

[ RA4




