
D RACIONÁLNÍ     JÍDELNÍ LÍSTEK     OD 17. 2. DO 23. 2. 2025 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

 

 

17.2. 

 

 

PONDĚLÍ 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

1.Chléb žitný 100g  A-1 

Pomazánka z krabích tyčinek 70g A-

4,7 

2. Rýžová kaše s ovocem a kakaem 

300g A-7   

Vitamínový nápoj  

Polévka havířská fazolačka A-1 

1. Kuřecí stehno ala kachna. Celozrnné knedlíky. Zelí 

dušené A-1,3 

2. Vaječná omeleta se špenátem. Brambory. Rajče ½. 

A-1,3,7                        Vícezrnná plundra se sýrem A-

1,7 

1. Krupicová kaše se skořicí. Kompot porce 

120g. A-1,7   

2. Paštika TUNEL z pečeného masa 

porcovaná   150g  Chléb 100g A-1 Rajče. 
 

 

18.2. 

 

ÚTERÝ 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Rohlík 2ks A-1 

Míchaná vejce na cibulce A-3,7        

Ovoce 

Kuřecí vývar s drobením a zeleninou A-1,3,9 

1. Vepřová pečeně na houbách. Rýže A-1,7 Kompot 

2. Ryba treska tmavá pečená. Brambory. Zeleninová 

obloha A-1,4,7 

Ovocný jogurt A-7  

1. Omáčka z krůtích jater (bez masa) 

Těstoviny A-1 Salát z čínského zelí. 

2.Salát hermelínový s vejci 150g domácí A-

3,7   Houska – 2 ks A-1   

19.2. 
STŘEDA 

 

Kakao A-7, čaj 

Peřinka s tvarohem 65g - 2 ks 
A-1,3,7 

 Ovoce  

Polévka brokolicový krém A-1,7 

1. Plzeňský guláš z hovězího masa. Bramborové 

knedlíky A-1,3  

2. Vepřové ledvinky na cibulce. Rýže.   A-1,7 Kompot 

Přesnídávka ovocná 100g 

Duko sýr s pažitkou 80g. Rajče.A-7 

Chléb 100g A-1 

 

20.2. 
 

ČTVRTEK 

 

Bílá káva A-1,7, čaj   

Rohlík 2 ks A-1 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Šunka 50g                                 Ovoce 

Polévka kmínová s vejci A-1,3,9 

1. Hovězí nudličky Stroganov. Rýže A-1,7 

2. Palačinky s ovocem a zavařeninou. Kakao.  A-1,3,7 

Tvarohový dezert Miláček 100g A-7  

1. Polévka dršťková. Chléb 100g A-1  

2. Pudink s ovocem a piškoty 220g A-1,3,7 

   Loupáček 2 ks A-1 

21.2. 
 

PÁTEK 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

1. Chléb 100g A-1 

Pomazánka budapešťská 70g A-7 

2. Kaše krupicová s mix jablky a 

skořicí 225 g A-7 

 Ovoce 

Polévka hanácká pórková A-1 

1. Jitrnicový prejt. Kysané zelí. Brambory A-1,3  

2. Neapolská omáčka s vepřovým masem. Těstoviny. 
A-1,9 

Žitná houska. Sýr 17,5g A-1,7  

1.  Květákový mozeček. Brambory. ½ rajče 
A-3,7 

2. Kuřecí prsní šunka 100g. Máslo 10g 2ks. 

Rohlík 2ks. A-1,7 Cherry rajčata. 

 
 

22.2. 
 

SOBOTA 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Houska 2 ks A-1 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Tvaroh Ovofit 140g A-7 

Ovoce 

Polévka drůbková jemná zahuštěná A-1,7 

Francouzské brambory. Kyselá okurka A-3,7  

 

 Domácí moučník A-1,3,7    

Plátkový sýr Gouda 100g. 

Máslo 10g – 2 ks. Chléb 100g A-1,7 Okurka 

salátová.  

23.2. 
 

NEDĚLE 

 

Kakao A-7, čaj 

Sandora – piškot mramorový 200g A-

1,3,7 
 Ovoce 

Polévka selská A-1,7 

Vepřová plec bratislavská. Houskové knedlíky. A-1,3,7 

Pudink 125g A-7                  

Pomazánka vajíčková 100g. A-3,7 

Rohlík 2 ks A-1 Rajče.  

Změna jídelního lístku vyhrazena. Nápoje k jídlu k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + číslo, které značí druh alergenu. 

Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  


