
D RACIONÁLNÍ       JÍDELNÍ LÍSTEK       OD 10. 3. DO 16. 3. 2025 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

 

 

10.3. 

 

 

PONDĚLÍ 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Chléb žitný 100g  A-1 

Pomazánka budapešťská 70g 
A-7                  

 Vitamínový nápoj 

Polévka vývar s drobením a zeleninou A-1,3,9 

1. Vepřová plec pečená. Špenát. Bramborové knedlíky A-

1,3,7                  
2. Maminčiny nudle. Kyselá okurka. A-1,3  

(kuřecí játra na cibulce smíchaná s žampiony a těstovinou) 
 Pudink 125g A- 7  

1. Rizoto z kuřecího masa se zeleninou. Rajče ½. 
A-9 

2. Pochoutkový salát domácí 150g. Houska 2ks 
A-3,10  

 

11.3. 

 

ÚTERÝ 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

1. Rohlík 2 ks A-1 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Šunka 50g     

2. Kaše krupicová se skořicí 

300g  A-1,7                    Ovoce 

Polévka rajská s rýží  A-1 

1. Guláš Petra Voka. Těstoviny. A-1,3 
(hov.+ vepř. maso v paprikové omáčce s lečem) 

2. Buchtičky s vanilkovým krémem.  A-1,3,7  Kompot 

 Přesnídávka ovocná 115g 

1. Přírodní sekaný řízek. Brambory. Kyselá 

okurka  A-1,3 

2. Valašská kyška (kysaný nápoj) 400g. 

Loupáček 2 ks. A-1,3,7 Banán. 

12.3. 
 

STŘEDA 

 

Kakao A-7, čaj 

Selský koláč mix 100g 2 ks 
A-1,3,7                            

 

 Ovoce  

Polévka čočková  A-1 

1. Kuřecí stehno po horácku. Rýže  A-1 

(žampiony, klobása, slanina, rajčata) 

2. Zapečené brambory se zeleninou a vejci. Salát z červené 

řepy.  A-3,7,9                                     Masový šnek 50g A-1,3  

Salám šunkový 100g. Máslo 10g 2ks. Chléb 100g     

A-1,7 Cherry rajčata.. 

 

13.3. 
 

ČTVRTEK 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

1. Chléb 100g A-1 

Míchaná vejce na cibulce A-3,7 

2. Malinový pudink s piškoty 

300g A-1,7                      Ovoce 

Polévka s vaječnou jíškou A-1,3 

1. Uzené maso. Křenová omáčka. Houskové knedlíky. A-

1,3,7 

2. Bulharská musaka. Salát z čínského zelí. A-1,3,7 

   Čokotyčinka s mlékem 30g A-1,3,7  

1. Polévka gulášová. Rohlík 2ks  A-1  

2. Ruské vejce 140g domácí. Rohlík 2ks A-1,3,9 

    

 

14.3. 
PÁTEK 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-

1,3,7 

Pomazánka drožďová 70g A-

3,7                                         Ovoce  

Polévka hráškový krém A-1,7 

1. Smažený vepřový řízek. Bramborová kaše. Kompot A-

1,3,7 

 2. Bramborové šišky s mákem. Kompot. A-1,3,7 

             Bílý jogurt 150g A- 7  

1. Šunková klobása opečená. Nastavovaná kaše. 

A-1,7 Dunajská čalamáda.(zelí,mrkev,okurka,cibule) 

2. Bruselská paštika.na tenké plátky 100g. Máslo 

10g-2ks. Tmavé pečivo vícezrnné 50g 2ks . A-1 

Čerstvá paprika.  

15.3. 
 

SOBOTA 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Houska 2 ks A-1 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Krajanka smetanový jogurt 

borůvka 150g A-7            Ovoce 

Polévka z rybího filé A-1,4 

 Vařené hovězí maso. Míchaná zelenina. Brambory (kukuřice, 

hrášek, mrkev) A-1,7                                            
 

Domácí moučník A-1,3,7                                                                          

Vepřová šunka dušená 100g. Máslo 10g 2ks A-7 

Salátová okurka. Chléb 100g A-1 

16.3. 
  NEDĚLE 

 

Kakao A-7, čaj 

Piškot Babeta citrónová 150g 

A-1,3,7                           Ovoce 

Polévka květáková s vejci A-1,3,7 

Maďarský perkelt z vepřového masa. Houskové knedlíky. 
A-1,3,7 (paprikový základ, smetana, česnek)               

Přesnídávka 100g 

Rybí pomazánka 150g . A-3,4,7. Rajče. Rohlík 2ks 
A-1 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Nápoje k jídlu k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + číslo, které značí druh alergenu. 

Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  


