
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK    OD 10. 2. DO 16. 2. 2025  
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

 

10.2. 

 

 

PONDĚLÍ 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Chléb 100g A-1  

1. Sýr žervé kelímek 50g A-7    

2. Kaše jáhlová s meruňkami 

300g  A-7               

 Vitamínový nápoj  

Polévka s drobením a zeleninouA-1,3,9 

1. Moravský vrabec. Kysané zelí. Bramborové knedlíky  
A-1,3 

2. Koprová omáčka. Vařené vejce. Brambory. A-1,3,7 

 Cibulový dalamán 110g A-1   

1. Lečo zeleninové s vejci. Brambory A-3,7  

2. Krajanka kefírové mléko natur 500g. 

Loupáček 2ks A-1,3,7 Mandarinka. 

 

11.2. 

 

ÚTERÝ 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Chléb žitný Moskva100g A-1 

Pomazánka sýrová s tvarohem 

70g A-1,7 

Ovoce  

Polévka rajská s těstovinou A-1,3 

1. Smažený kuřecí řízek. Bramborová kaše. Salát 

z čínského zelí s kysanou smetanou. A-1,3,7 

2. Fazole chilli con carne z vepřového masa. Chlebánek 

dýňový 60g 2 ks. A-1                  

 Pudink 125g A-7   

1. Rizoto s vepřovým masem a pórkem. 

2. Škvarková pomazánka domácí 100g. Chléb 

100g A-1 Ředkvičky. 

12.2. 
 

STŘEDA 

 

Kakao A-1,7, čaj 

Koláč selský 80g - 2 ks 
A-1,3,7  

Ovoce  

Polévka kuřecí vývar s tarhoňou a zeleninou A-1,3,9 

1. Hovězí pečeně znojemská. Houskové knedlíky. A-1,3,7 
(plátek hovězího masa v omáčce s kyselou okurkou) 

2. Baby mrkev na másle. Brambory. Skyr130g.  A-1,7 

   Ovocný jogurt A-7    

 

Plátkový sýr 100g. Máslo 10g. Houska 2ks. A-1,7 

Cherry rajčata. 

 

13.2. 
 

ČTVRTEK 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

1. Rohlík 2 ks A-1 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Šunka 50g  

2. Krupicová kaše s kakaem 

300g A-1,7                 Ovoce 

Polévka dýňová A-7 

1. Vepřové maso po cikánsku. Rýže. A-1 

2. Buchtičky s vanilkovým krémem. A-1,3,7 

Ovoce 

1. Rybí filé po lázeňsku. Brambory. A-3,4,7 

    (filé pečené se zeleninou a sýrem) 

2. Klatovský sulc 150g. Cibule. Ocet.   

    Chléb 100g A-1,12 

 

14.2. 
PÁTEK 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-

1,3,7 

Pomazánka z pečeného masa 

70g A-7                              Ovoce  

Polévka vývar s krupicovými nočky a zeleninou A-1,3,9 

1. Kuře na paprice. Těstoviny. A-1,3,7 

2. Květákový mozeček. Brambory. Rajský salát.  A-3,7   

Ovoce v želé 120g 

1. Polévka gulášová. Chléb 100g   A-1  

2. Salát vlašský domácí 150g A-3,9 Rohlík 2ks A-1  

15.2. 
SOBOTA 

 

Bílá káva A-1,7, čaj 

Houska 2 ks A-1 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Jogurt Krajanka ovocný 150g 

A-7                                       Ovoce 

Polévka s vaječnou jíškou A-1,3 

Uzené maso. Bramborová kaše. Kyselá okurka A-7  

 Domácí moučník A-1,3,7    

 

Šunka vepřová dušená vak 100g 

Máslo 10g – 2 ks. Chléb 100g A-1,7 Salátová 

okurka. 

16.2. 
 

NEDĚLE 

 

Kakao A-7, čaj 

Bábovka 200g A-1,3 

Ovoce 

Polévka česneková s bramborami A-3 

 Hovězí maso po španělsku. Houskové knedlíky A-1,3,7 
(plátek hovězího masa v omáčce s vejci, okurkou, slaninou a uzeninou) 

Jogurt bílý 150g A-7    

 

Sýr Kiri 80g. Rohlík 2ks. Rajče. A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Nápoje celodenně k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + číslo, které značí druh alergenu. 

Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku. 


