D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 10. 2. DO 16. 2. 2025

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bil4 kava 4-1,7, Caj Polévka s drobenim a zeleninou4-1,3,9 1. Le€o zeleninové s vejci. Brambory 4-3,7
Chléb 100g 4-1 1. Moravsky vrabec. Kysané zeli. Bramborové knedliky 2. Krajanka kefirové mléko natur 500g.
10.2 PONDELI 1. Syr zervé kelimek 50g 4-7  |4-1,3 ’ . . Loupacek 2ks 4-1,3,7 Mandarinka.
il 2. Kase jahlové s meruitkami | 2. Koprova omécka. Varené vejce. Brambory. 4-1,3,7
300g A4-7 Cibulovy dalaman 110g 4-1
Vitaminovy napoj
Bil4 kéva 4-1,7, Caj Polévka rajska s téstovinou 4-1,3 1. Rizoto s vepfovym masem a porkem.
Chléb zitny Moskval00g 4-1 | 1. Smazeny kuieci fizek. Bramborova kase. Salat 2. Skvarkovéa pomazanka domaci 100g. Chléb
UTERY Pomazéanka syrova s tvarohem |z ¢inského zeli s kysanou smetanou. 4-1,3,7 100g 4-1 Redkvicky.
11.2. 70g 4-1,7 2. Fazole chilli con carne z vepifového masa. Chlebanek
Ovoce |dynovy 60g 2 ks. 4-1
Pudink 125¢g 4-7
Kakao 4-1,7, ¢aj Polévka kufeci vyvar s tarhoiiou a zeleninou 4-1,3,9
) Kola¢ selsky 80g - 2 ks 1. Hovézi peéené znojemska. Houskové knedliky. 4-1,3,7 Platkovy syr 100g. Maslo 10g. Houska 2ks. 4-1,7
12.2. STREDA | 4-1,3,7 (platek hovéziho masa v omadce s kyselou okurkou) Cherry rajéata.
Ovoce | 2. Baby mrkev na masle. Brambory. Skyr130g. 4-1,7
Ovocny jogurt 4-7
Bila kava 4-1,7, ¢aj Polévka dynova 4-7 1. Rybi filé po lazensku. Brambory. 4-3,4,7
1. Rohlik 2 ks 4-1 1. Vepfové maso po cikansku. Ryze. 4-1 (filé petené se zeleninou a syrem)
132 STVRTEK Méslo 10g — 2 ks 4-7 2. Buchti¢ky s vanilkovym krémem. 4-1,3,7 2. Klatovsky sulc 150¢. Cibule. Ocet.
o Sunka 50g Ovoce | Chléb 100g 4-1,12
2. Krupicova kase s kakaem
300g 4-1,7 Ovoce
Bila kava 4-1,7, ¢aj Polévka vyvar s krupicovymi nocky a zeleninou 4-1,3,9 1. Polévka gulasova. Chléb 100g  A4-1
. Chléb slunecnicovy 100g 4- 1. Kure na paprice. Téstoviny. 4-1,3,7 2. Salat vlassky domaci 150g 4-3,9 Rohlik 2ks 4-1
PATEK -7 , v <1y .
14.2 1,3,7 ’ . 2. Kvétakovy mozeéek. Brambory. Rajsky salat. 4-3,7
o Pomazanka z pe¢eného masa Ovoce v Zelé 120g
70g 4-7 Ovoce
Bila kava 4-1,7, Caj Polévka s vajecnou jiskou 4-1,3
SOBOTA Houska 2 ks 4-1 Uzené maso. Bramborova kasSe. Kysela okurka 4-7 Sunka veptova dusena vak 100g
15.2. Maslo 10g — 2 ks 4-7 Domaci moucnik 4-1,3,7 | Méslo 10g — 2 ks. Chléb 100g 4-1,7 Saldtova
Jogurt Krajanka ovocny 150g okurka.
A-7 Ovoce
Kakao 4-7, ¢aj Polévka ¢esnekova s bramborami 4-3
16.2. NEDELE | Bébovka 200g 4-1,3 Hovézi maso po Spanélsku. Houskové knedliky 4-1,3,7 Syr Kiri 80g. Rohlik 2ks. Rajce. 4-1,7

Ovoce

(platek hovéziho masa v omacdce s vejci, okurkou, slaninou a uzeninou)

Jogurt bily 150g 4-7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Napoje celodenné k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznageno pismenem A — alergen + ¢islo, které znaéi druh alergenu.
Bliz8i informace o alergenech v potravinach miizete ziskat u zaméstnancti stravovaciho tseku.




