D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 13.1. DO 19.1. 2025

DATUM DEN SNiDANE OBED VECERE
Bild kava | Chléb 100g, 4-1 Polévka z prazené krupice 4-1,3,9 1. Zemlovka s tvarohem a jablky 4-1,3,7
A4-1,7,¢aj | Maslo 10g 2 ks 4-7 Téstoviny zapeéené s uzenym masem. 4-Ia,3,7 2. Pomazanka z peeného vepfového masa
13.1. . . |Dzem porce 20g Kyselé okurka. doméci 120g. Rajce. 4-7 Chléb 100g. 4-1
PONDELI Vitaminovy napoj 150ml Bily jogurt 4-7
Bila kava | 1. Chléb zitny 100g 4-1 Polévka porkova s vejci 4-1,3,7 1. Polévka drubezi kaldoun. Rohlik 2 ks. 4-1,3,9
A-1,7, &aj | Syr taveny 50g 4-7 1. Plzenisky guld$ z hovéziho masa. Bramborové knedliky. |2. Syr Romadur 100g 4-7
14.1 , ' 2. Kase krupicova se skofici 4- | A4-1,3 o ' o Maslo 10g — 2 ks. Paprika Cerstva. Chléb 100g
T UTERY 1,7 2. Rybi filé s bylinkovou krustou. Brambory. Zeleninova A-1,7
Ovoce |obloha. 4-1,4,7 Piesnidavka ovocna 100g
Kakao 4-7, |Chala 120g — 1 ks 4-1,3,7 Polévka vyvar z kosti s kuskusem a zeleninoua4-1,3,9 Pastika bruselska na tenké platky 100g.
aj Ovoce |KruSovicka fezanka z vepfového masa. RvzZe Orestované Maslo 10g-2 ks. Chléb 100g. Rajce 4-1,7
15.1. nudlicky z masa ,podusené se zampiony a lecem, ochucené korenim A-1
STREDA Croissant s naplni 50g 4-1,7
Bila kava |1- Houska 2ks 4-1 Polévka drubkova krémova s brokolici 4-1,7 1. Sekana pecené domaci. Kase bramborova.
A-1,7,8aj |Maslo 10g -2 ks 4-7 1. Hovézi maso vaiené. Omacka rajskd. Knedliky Okurka kysela 4-1,3,7
16.1. Sunka 50g houskové 4-1,3,7 2. Krém tvarohovo-smetanovy 220g 4-7
CTVRTEK |2. KaSe jahlova s merufikami | 2. Bavorské vdole¢ky. Kakao. 4-1,3,7 Loupacek — 2 ks. Mandarinka. 4-1,3
A-7 Ovoce Jogurt ovocny 150g 4-7
Bild kava | Chléb slunecnicovy 100g 4- Polévka jahlova s mrkvi 4-1 1. Knedliky bramborové s vejci. Kompot. 4-1,3,7
A-1,7,¢aj | 1,3,7,8 Pecené kuieci stehno. Brambory. Salat z bilého zeli. 4-1,7 2. Salat Sevcovsky mls 150g - domaci
171. , Pomazanka ze strouhaného Tmavé pedivo 50¢ -2 ks 4-1,3
PATEK  |syru 70g 4-7 Ovoce Termix 90g 4-7
Bila kava |Rohlik 2 ks 4-1 Polévka fazolova 4-1 Sunka dusena v pate 100g. Okurka salatova.
A4-1,7,¢aj | Maslo 10g -2 ks 4-7 Veprové maso po prazsku. Ryze 4-1,3 Maslo 10g-2 ks 4- 7,Chléb 100g A-1
18.1. Jogurt ovocny Jogobella 150g
SOBOTA | 4 - Ovoce Domaci moucnik 4-1,3,7
Kakao 4-7, Rez pernik 120g 4-1,3,7 Polévka vyvar z kosti s drobenim a zeleninou 4-1,3,9 Syr platkovy 100g. Rajcata cherry. Maslo 10g — 2
&aj 1. Biigek vepiovy pedeny s Gesnekem. Spendt. Brambory 4- | ks A-7 Rohlik 2ks. A-1
19.1. Ovoce |1,3
NEDELE 2. Veptova petené na kming. Spenat. Brambory. 4-1,3

Milacek tvarohovy dezert 100g 4-7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Napoje celodenné k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaceno pismenem A — alergen + islo, které znagi druh alergenu.
Bliz$i informace o alergenech v potravinach muzete ziskat u zaméstnanct stravovaciho useku.




