D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 7.9. DO 13.9.

2020

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava A-1bc,7, Caj Polévka jahlova s mrkvi a hraSkem 1. Veptové maso plovdivské. Ryze A-1a
.. | Chléb 100g A-1ab 1. Smazeny veptovy fizek. Bramborova kaSe. Kompot. A- | Kousky duseného masa prelité omackou dochucenou cesnekem a
PONDELI . protlakem
7.9 Maslo 10g -2 ks A-7 sl . . 2. Kunin acidofilni mléko ochucené 300
e Med 20g Ovoce | 2. Cocka na kyselo. Parek. Kyseld okurka. A-1a P g
Houska. Mislo 10g A-1ab,7 |Loupak 2 ks A-labc,3
Bila kava A- 1bc,7, Caj Polévka havifska fazolacka A-1a 1. Nakyp nudlovy s tvarohem A-1a,3,7
, . Chléb 100g. A-1ab 1. Gulas Petra Voka. Knedliky houskové A-1a,3 2. Pomazanka turistickd domaci 120g. (salim, vejce,
8.9. UTERY Pastiky 48g A- Ovoce 2. Kruti platek pfirodni. Brambory. Kompot A-1a syr, majolka) Chléb 100g A-1ab,3,7,10
Jogurt bily 150g
Kakao A- 7, ¢aj Polévka hovézi s nudlemi a zeleninou A-1a,3,9
y Snek ofechovy 90g -2ks A- 1. Zéhoracky zavitek. Brambory. A-la Salam Gothaj 100g. Maslo 10g -2 ks
9.9. STREDA 112,378 2. Téstoviny zapecené se zeleninou a vejci. A-1a,3,9 Chléb 100g A-1ab,7
Ovoce Ovoce v Zelé 120g
Bil4 kava A- 1bc,7, ¢aj Polévka brokolicovy krém A-1a 1. Moftska stika pecend Kase bramborova. Rajce
y Chléb 100g A-1ab 1. Hovézi pecené budéjovicka. Ryze A-1a,12 Y5 ks A-1a,4,7
10.9. CTVRTEK Maslo 1()g -2 ks A-7 Platek masa s omdackou dochucenou paprikou, cesnekem a smetanou. 2. Salat z Cottage, raiéat, Vaiec, cibule 200g
Uzenina 50g Ovoce |2- Kapustovy karbanitek. Brambory. A-1a,3 Maéslo 10g -2ks. Rohlik 2 ks A-1ab,3,7
Chléb 50g. Maslo 10g A-1ab,7
Bila kava A- 1bc,7, €aj Polévka zahradnicka A-1a,7 1. Polévka driitbkové jemnd zahuSténa.
X Chléb Triumf 100g A-1abc,3,7 | 1. HaluSky se zelim a uzenym masem. A-1a,3 Chléb 100g A-1ab,7,9
11.9. | PATEK | pomazanka syrova 70g A7 | 2. Hovézi maso na houbach. Téstoviny. A-1a3 2. Pastika bruselska 170g. Chléb 100g A-1ab
Ovoce
Pudink 125g
Bil4 kava A- 1bc,7, ¢aj Polévka z praZzené krupice A-1a,7,9
SOBOTA Houska 2ks. A-labc 1. Pecené kufeci stehno. Brambory. Salat rajsky. A-1abc,3,7 | Philadelphia 125¢g termizovany syr. Chléb 100g
Maslo 10g -2 ks A-7 2. Buity na ¢erné pivu. Chléb 100g. A-1ab A-lab,7
12.9. Jogurt Krajanka smetanovy
ovocny 150g Ovoce Presnidavka ovocna 100g
Kakao A-7, ¢aj Polévka chalupnicka cibulovka A-3,9
y Vanocka 150g A-1abc,3 1. Vepiova plec bratislavska. Knedliky houskové A-1a,3,7,9 | Sunkovy zavitek v aspiku se salatem 150g.
13.9. NEDELE platek duseného masa prelité krémovou omackou se zeleninovou viozkou. Houska 2 ks A-1abc

Ovoce

2. Vaiené vejce. Spenat. Brambory. A-1a,3

Mléko 250 ml

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a veéefi. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaéeno pismenem A — alergen +
Cislo, které znaci druh alergenu. Bliz§i informace o alergenech v potravinach miZete ziskat u zaméstnanct stravovaciho tseku.




