D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 19.10. DO 25.10. 2020

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava A- 1bc,7, Caj Polévka brokolicova s ovesnymi vlockami A-1d 1. Kase krupicova se skoftici, masténd. Ovoce
19.10 PONDELI Chléb 100g A-1ab Smazeny vepiovy fizek. Bramborova kase. Okurkovy salat |v zelé 120g A-1a,7
" Pastika 50g A-1a,12 Presnidavka ovocna s tvarohem 120g 2. Pomazanka z kufeciho masa 120g domaci.
Ovoce Chléb 100g A-1ab,3,7
Bil4 kava A- 1bc,7, Caj Polévka dribkova s ryzi a zeleninou A-9 1. Gulas bramborovy. Chléb 100g A-1ab
UTERY Rohlik 2ks. A-1abc 1. Cevabgiéi. Brambgry. Cibule. Hoféice A-labc,3,10 2. Kysané podmadsli natur 500 ml. Loupdk 2ks A-
20.10. Maslo 10g -2 ks. A-7 2. Hrachov4 kase s cibulkou . Vejce sazené. Okurka kyseld | 1abc,3
DzZem 20g Ovoce |A-1a3
Zakusek — vénecek s krémem 409
Kakao A- 7, ¢aj Polévka s krupicovymi no¢ky a zeleninou A-1a,3,7,9
y Satecky jablkovy 60g — 2ks A- | KruSovické fezanka z vepfového masa. RyZe. A-lab, Syr platkovy 100g. Méslo 10g -2 ks. Chléb 100g
21.10. STREDA 1133712 Jogurt bily 150g | A-lab,7
Ovoce
Bila kava A- 1bc,7, Caj Polévka jahlova se zeleninou A-9 1. Zeleninova smés lazenskd. Brambory. A-3,7,9
CTVRTEK Chléb 100g. A-1ab 1. Hovézi maso. Omécka koprova. Knedliky houskové A- 2. Rybi salat v majonéze 150g (vyrobek).
22 10. Parky teplé 2 nozicky 1a,3,7 . Rohlik 2 ks A-1abc
Hoi¢ice Ovoce |2. Bulharskd musaka. Salat rajsky A-3,7,12 Porce brambor
zapelnd s poduSenym masem na cibulce, s rajéaty ochucené korenimA-1a, 7
Chléb 50g. Maslo 10g A-1ab,7
Bila kava A- 1bc,7, Caj Polévka vyvar s nudlemi a zeleninou A-1a,3,9 1. Uzené kufeci stehno. Brambory. Okurka
X Chléb Triumf 100g A-1abc,3,7 | Sekand pecené. Bramborovy salat. A-1ab,3,9 kyseld. A-1abc,7
23.10. PATEK 1 pomazanka sunkova se syrem 2. Klatovsky sulc 150g. Cibule. Ocet.
709 A-7 Presnidavka ovocna 100g | Chléb 1009 A-1ab,12
Ovoce
Bila kava A- 1bc,7, €aj Polévka ¢ockova A-1a
SOBOTA Houska 2ks. A-1abc Hovézi pecené na kminé. Ryze. A-1a, Krajanka zervé 809 termizovany vyrobek. Chléb
24.10 Maslo 10g -2 ks A-7 Miléko 250 ml | 1009 A-1ab,7
o Jogurt Jogobella ovocny 150g
Ovoce
Kakao A-7, ¢aj Polévka vyvar s kapadnim a zeleninou A-1a,3,7,9
25 10. NEDELE Véanocka 150g A-1abc,3 Gulas krkono$sky z vepfového masa. Knedliky houskové |Uzenina - Poli¢an vakuovany 100g.

Ovoce

A-1a,3,7 Kousky dus.masa na papr.-rajskym zdkladé se Zampiony
Pudink 125g

Maslo 10g -2 ks. Chléb 100g A-1ab,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a vecefi. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznadeno pismenem A — alergen +
Cislo, které znaci druh alergenu. Bliz§i informace o alergenech v potravinach miZete ziskat u zaméstnanct stravovaciho tseku.




