
D RACIONÁLNÍ                      JÍDELNÍ LÍSTEK      OD 17.8.  DO 23.8.  2020 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

 

 

17.8. 

 

 

 

PONDĚLÍ 

 

Bílá káva A- 1bc,7, čaj 

Chléb 100g A-1ab 

Máslo 10g -2 ks A-7 

Džem  20g                     Ovoce 

Polévka kapustová s rýží A-1a,7 

Vepřový plátek přírodní. Kaše bramborová. Kompot.       
A-1a,7 

Houska se sýrem 60g 

Krajánek utopenci v aspiku 300g (výrobek).    Chléb 

100g A-1ab  

 

 

18.8. 

 

 

 

ÚTERÝ 

 

Bílá káva A- 1bc,7, čaj 

Chléb 100g. A-1ab  

Máslo 10g-2ks A-7 

Uzenina  

Ovoce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Polévka z pražené krupice A-1a,7,9 

Sekaný řízek se sýrem. Brambory. Kyselá okurka. A-

1abc,3,7 

 

Pudink 125g 

  Salát rybí s jogurtem 140g.  Rohlík 2 ks A-

1abc,3,7,10 

 

19.8 

 

 

STŘEDA 

 

Kakao A- 6,7, čaj 

Loupák pražský s makovou 

náplní 70g– 2ks A-1a,3,7 

Ovoce 

Polévka s játrovými nočky, zeleninou a nudlemi A-1abc,3,9 

Guláš z hovězího masa. Těstoviny. A-1a,3 

                                                            Chléb 50g. Máslo 10g A-1ab,7 

 

 Plátkový sýr uzený 100g. Máslo 10g-2ks. Chléb 

100g. A-1a,7 

20.8. 

 

 

ČTVRTEK 

 

Bílá káva A- 1bc,7, čaj 

Rohlík 2ks. A-1abc 

Žervé kelímek 50g. A-7 

                                      Ovoce 

Polévka čočková A-1a 

Bramborové knedlíky přelité mletým uzeným masem 

s cibulkou. Zelí kysané.  A-1a,3 

                      
Přesnídávka ovocná s tvarohem 120g 

Lahůdková játrová paštika 120g krájená.  

Chléb 100g A-1abc 

21.8. 

 

 

PÁTEK 

 

Bílá káva A- 1bc,7, čaj 

Chléb Triumf 100g A-1abc,3,7 

Pomazánka budapešťská 70g 
A-3,7              

Ovoce 

Polévka drožďová s krupicovými nočky A-1a,3,7,9 

1. Kuřecí závitek s rajčaty. Rýže. A-1a,3   

                                                                          Termix 90g 

 Mléčná rýže 200g. Loupáček 2ks. A-1a,3 

 

22.8. 

 

 

SOBOTA 

 

Bílá káva A- 1bc,7, čaj 

Karlovarský rohlík 2ks A-1abc 

Máslo 10g -2 ks A-7 

Jogurt smetanový ovocný150g 

                             Ovoce 

Polévka vývar s kapáním a zeleninou A-1a,3,7,9 

Těstoviny zapečené s vepřovým masem a hráškem. 

Kyselá okurka.A-1a,3 

 

Oplatka 

 

Sýr tavený Niva (kelímek) 80g. Chléb 100g A-1ab 

 

23.8. 

 

 

NEDĚLE 

 

Kakao A- 6,7, čaj 

Vánočka 150g A-1abc,3 

                                      Ovoce 

Polévka brokolicová s ovesnými vločkami A-1d 

Maďarský perkelt z vepřového masa. Špecle. A-1a,3 
Špecle jsou drobné noky z bramborového těsta. 

                                                                      Mléko 250 ml 

 

Šunkové koleno 100g. Máslo 10g -2 ks.  

Chléb 100g A-1ab,7 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku. 

 


