D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 10.12. DO 16.12. 2018

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava A- 1bc,7, Caj Polévka krkonos$ska cibulacka 1. Zemlovka s tvarohem A-1abc,3,7,12
Chléb 100g A-1ab 1. Vepiova krkovice. Zelenina ( mrkev, hrasek, kukufice) 2. Salat vlassky 150g domaci. Houska 2 ks A-
10.12. | PONDELI Vejce michana na cibulce zad€lavana. 'Br.ambory. A-la,7 labc,3,7,10
100g A-3 Ovoce | 2. Fazole chilli corn carne s hov. masem. Chléb 100g A-1ab
Jogurt Florian s kousky ovoce 150g
Bila kéva A- 1bc,7, Caj Polévka drozd’ova s krupicovymi nocky 1. Veptové maso na pepii. Téstoviny A-1a,3
Chléb 100g. A-1ab 1. Sekanina staroCeska. Zeli kysané. Brambory A-1abc,3,7 2. Mlé¢na ryze 200g. Loupak 2 ks. Ovoce A-
11.12 UTERY Maslo 10g -2 ks. A-7 Mleté maso zapecené s kKousky uzeného, f)chucené korenim ' labc,3
B Syr 17,5 g—2ksA-7  Ovoce |2. Bulgur s kritim masem a zeleninou (na zp@isob rizota).
Kompot A-1a,9 Chléb 50g. Maslo 10g A-1ab,7
Kakao A- 7, ¢aj Polévka s vajecnou zasmazkou
Hieben s tvarohem - 2ks A- 1. Gulés plzensky z hovéziho masa. Knedliky bramborové |Péna Sunkova domdci 120g. Chléb 100g A-1ab,7
12.12. STREDA 1a,3,7 A-lac,3
Ovoce | 2. Vepiové srdce dusené na cibulce. Ryze A-1a
DZus 250 ml
Bila kava A- 1bc,7, Caj Polévka hrstkova 1. Vejce vafené Omacka koprova Brambory A-
Rohlik 2ks. A-1abc 1. Kufe po srbsku. RyzZe (kousky dusenych kurat s paprikami a rajcaty, 1a,3,7
13.12. CTVRTEK Maslo 10g -2 ks. A-7 prelité nacervenalou §tdvou) A-la 2. Blanik toustové platky 130g. Méslo 10g -2 ks.
Dzem 20g Ovoce |2.Brambory §touchané s kapustou, uzenym masem a Chléb 100g. A-1ab,7
cibulkou A-7 Chléb 50g. Maslo 10g A-1ab,7
Bila kava A- 1bc,7, €aj Polévka vlo¢kova se zeleninou A-1a,7,9 1. Polévka drubkové jemna zahusSténa.
Chléb Triumf 100g A-1abc,3,7 | 1. Putimské maso z vepfového masa. Téstoviny A-1a,3 Kousky | Chléb 100g A-1ab,7,9
14.12. pATEK | Pomazanka budapestska 70g | masaprelité omackou s vioZkou ster.okurek a kapii 2. Moravské maso krajené 100g.Maslo 10g -2 ks.
A-7 2. Rybi filé pecené na slanin€ s cibuli. Brambory. A-4,7 Rohlik 2ks A-1abc,7
Ovoce Svarkova placka 50g (vyrobek) A-1a,3
Bila k&va A- 1bc,7, Caj Polévka rajska s ryzi A-1a
Houska 2ks. A-1abc 1. Rolada husarska. KaSe bramborova Plaky rolddy pinéné Krajanka pastika farmarska 100g. Chléb 100g A-
15.12. SOBOTA Maislo 10g -2 ks A-7 kofenf'nym n.zlet)}m’maser’n pfelitévsvt’dt/ou. A-1a,7 ‘ lab
Pudink se §lehatkou 200g 2. Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou A-
Ovoce |1a,3,7,10 Presnidavka ovocna s krupici 120g
Kakao A-7, ¢aj Polévka vyvar s kapanim a zeleninou A-1a,3,9
Rez pernik 120g A-1a,3,7 1. Vepiova pecené Stépanska. Knedliky houskové A-1a,3,7 President Camembert 90g. Maslo 10g -2 ks.
16.12. NEDELE Ovoce |platek masa duseny se slaninou, prelity omackou s viozkou povarenych vajec Chléb IOOg A-labc,7

2. Buity na ¢erném pivé. Chléb 100g A-labc
Miléko 250 ml

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifiéi k obédu a vedefi. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaéeno pismenem A — alergen +

cvwr

Jidelni listek vypracovala NT Kodrle Vernerova dne: 15.11. 2018




