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Uvod:

Rok 2019 byl pro Domov pro seniory Dobétice, pfispévkovou organizaci mésta Usti
nad Labem, dalsim rokem pokra¢ovani v plnéni poslani organizace. Domov pokracoval
V nastavené ¢innosti v oblasti péce o klienty, kde nedoslo v roce 2019 k zasadnim zménam,
a 1 nadéle probihala péce propojené s bazalni stimulaci, nutricni péci a pravidelnou rehabilitaci
klientli, ale také v organizaci nabidek pro vyuzivani volného Casu. Soucasti ¢innosti domova
byla i pravidelna setkani s rodinnymi piislusniky klienti a nabidka kulturnich akci a zébavy.
Pravidelné volnocasové aktivity se staly standardnimi ¢innostmi domova a byly podminény

napliovanim poslani domova seniord.

Stejné tak nedo$lo v minulém roce ani k néjakym podstatnym zménam v oblasti
organizace péce a jejiho zabezpeceni. Rok 2019 byl vSak podstatné naro¢néjsi na zajistovani
postupné se zvétsujiciho objemu sluzeb, kdy se pocet klientd nijak nemeénil, ale vlastni
narocnost péce o klienty se zvySovala, a to pfedev§im vzhledem ke Spatnému zdravotnimu stavu

klienti a jejich zavislosti na poskytované péci.

Stejné jako v predeslych letech jsme také v roce 2019 postupné pokracovali v uceleném
a provazaném vzdélavani v profesnim rozvoji persondlu v souladu s modernimi poZadavky
na péci o seniory, navic rozSifeném o uceleny vzdélavaci program v oblasti komunikace

s klienty a podpory jejich duSevni aktivity.

Domov pro seniory Dobétice Se jako ostatni organizace socialniho zaméteni se svou
¢innosti snazi uleh&it méstu Usti nad Labem jeho piisobeni v socidlni oblasti a kvalitné pedovat
0 jeho seniorskou vefejnost, kde zakladem ¢innosti domova je poskytnuti pocitu bezpeci
seniorské vetejnosti v komplikované Zivotni situaci, kdy tato vefejnost bude potiebovat sluzby

socidlni péce ve formée pobytové sluzby.

I vroce 2019 ve spolupraci se ziizovatelem kontinudln¢ dochazelo ke zlepSovani
vybavenosti domova materialné i technicky v souladu s pozadavky na zaji§tovani sluzeb.
Soucasné jsme ve vlastni rezii dale dokoncovali dalsi dil¢i upravy, uréené pro zlepseni
podminek Zivota naSich seniori tak, aby méli v budové i aredlu snaz$i pohyb, vcetné

dostate¢ného prostoru pro spolecna setkavani a relaxaci.

Naroc¢nost péce v oblasti ekonomiky provozu, resp. v systému poskytovani sluzeb,
ptinesla vyssi pfijmy do rozpoctu, ovsem tim, jak se velmi vyrazné¢ meénily pozadavky

na zajiStovani sluzeb, zvysily se naklady na provoz, a to pfedevsim V personalnim zajisténi



sluzeb. K tomu, aby v domové bylo mozné zajistit tyto pozadavky, bylo nutné provést jistou
optimalizaci v personalu v pifimé obsluzné péc¢i a v budoucnu si s velkou pravdépodobnosti

vynuti i optimalizaci persondlu v servisnich ¢innostech chodu zatizeni.

Pomérné vyraznou zménou prosla oblast fizeni domova, kdy v prosinci 2019 Magistrat
mésta Usti nad Labem odvolal z funkce feditelku domova a vypsal na jeji misto vybérové fizeni.

Rizenim pak povéftil vrchni sestru domova pro seniory.

Planem pro pfisti obdobi stale zstava dalsi rozvoj poskytovanych sluzeb, kontinualni
profesni rist védomosti a dovednosti vSech pracovnikti a zkvalithovani vybaveni domova
pro seniory. V oblasti organizace chodu pak optimalizace poctu zaméstnancti domova, jejich
stabilizace, zvySeni ptijmu z vlastnich ¢innosti domova a racionalizace finan¢nich tok. Stale
se zvySujici psychicka i fyzicka pracovni zatéz personalu vyzaduje i podporu jeho relaxace

a odpocinku, proto pracujeme na zajisténi moznosti pro jeho volnocasové aktivity.



I. Zakladni charakteristika organizace a specifika:

Nazev organizace: Domov pro seniory Dobétice

Pravni forma: ptispévkova organizace

Sidlo organizace: Sramkova 3305/38a, 400 11 Usti nad Labem — Severni Terasa
IC: organizace: 44555407

Bankovni spojeni: 3788300277 / 0100 Komerc¢ni banka, a.s.
Ziizovatel: Statutarni mésto Usti nad Labem
Statutarni zastupce: PhDr. Jifi Vronsky, feditel

Kontakt: j-vronsky@dd-dobetice.cz, 472 776 845

Internetové stranky: www.dd-dobetice.cz

Domov pro seniory Dobétice, jehoz zfizovatelem je Statutirni mésto Usti nad Labem
pusobi jako instituce pro poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v nepfiznivé socialni
situaci, a to prostfednictvim socialnich sluzeb, které se fidi zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach a provadéci vyhlaskou €. 505/2006 Sb., v platném znéni.

Sluzby jsou poskytovany senioriim, zejména nad 60 let, ktetfi maji snizenou sobéstacnost
z diivodu véku, jejichz situace a fyzicky stav vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Domov pro seniory je pobytova socialni sluzba, ktera je uréena pro seniory, ktefi jsou
castecné €i zcela zavisli na péci jiné osoby, a kterym tuto péci nemohou zajistit jejich blizci.
Sluzby jsou poskytovany na zdklad¢ spolecné vytvorené¢ho planu péce s cilem podporovat
udrzovani takové miry jejich sobé&stacnosti, kterd vychazi z jejich individualnich schopnosti,

moznosti a potieb.

Pro klienty jsou k dispozici jednoluizkové a dvoultizkové pokoje, které maji bezbariérovy
piistup, jsou standardné vybaveny nabytkem, cast balkonem, signalizaci pro komunikaci

S oSetfujicim personalem.

Provoz domova byl zahajen v novych prostorach v bfeznu 1995. Domov je umistén
v blizkosti kone¢né stanice MHD, na okraji sidlisté Dobétice, s krasnym vyhledem na Krasné
Biezno a Ceské Stiedohofii.

Domov poskytuje senioriim bezbariérové ubytovani, stravovani, oSetfovatelskou a socialni
péci, prani pradla, uklid, socidlni sluzby a poradenstvi, aktivizacni a z4jmové ¢innosti, krouzky.
Dale nabizime fakultativni placené sluzby dle potieb a z4jmu klientd.

Domov pro seniory Dobétice ma registrovany dvé pobytové sluzby. V roce 2019 byla

kapacita Domova 168 lizek (Domov pro seniory 150 lizek, Domov se zvlastnim rezimem 18
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luzek), kromé ubytovacich prostor jsou zde spole¢né prostory, klubovny, sal, té¢locvi¢na, dilny
pro z&jmové aktivity a zahrada.

Domov pro seniory je ztizen jako pobytova sluzba a uréen senioriim, ktefi maji snizenou
sobésta¢nost zejména z dtivodu véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby (dle ustanoveni zdkona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni zak. ¢. 206/ 2009 Sb. o socialnich
sluzbach).

Poslanim Domova pro seniory je poskytovani celorocni pobytové socialni sluzby osobam,
které nemohou nadéle z diivodu snizené sob&stacnosti a neptiznivé socialni situace, zit ve svém
domacim prostiedi ani s podporou rodiny a terénni pecovatelské sluzby.

Cilova skupina sluzby Domov pro seniory jsou osoby mladsiho seniorského véku, tj. od
60 let, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zmén zdravotniho stavu a vyzaduji
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Kapacita domova je 150 lizek.

Domov se zvlastnim rezimem Duha je domov, kde poskytujeme pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobé&sta¢nost z divodu Alzheimerovy demence nebo jiného typu demence
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v tomto zafizeni
pii poskytovani socialnich sluzeb je ptizplisoben specifickym potifebam téchto osob.

Cilovou skupinou Domova se zvla$tnim rezimem Duha jsou osoby od 65 let véku
a vyssiho, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu onemocnéni Alzheimerovou chorobou,
nebo jinymi typy demenci, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou péci jiné fyzické osoby.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem Duha je poskytovat neptetrzitou odbornou péci
lidem trpicim Alzheimerovou chorobou nebo jinymi typy demenci se snahou co nejdéle udrzet
¢i zlepsit kvalitu jejich zivota, a to v dobé, kdy je nutna pravidelna pomoc druhych osob, kterou
vSak jiz nelze zajistit v pfirozeném prostiedi. Kapacita Domova se zvlastnim rezimem je 18
luZek.

Sluzby poskytované ve vSech typech pobytové sluzby:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

nutri¢ni péce

pomoc pii zvladani béZznych ukont péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické ¢innosti

aktiviza¢ni ¢innosti

© 0 N o gk~ wDhdPE

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti
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I1. Usek socialni prace:

Statistické udaje Domova pro seniory Dobétice:

Kapacita domova jako celku je ke dni 31.12.2019 168 uzivatel sluzeb
Kapacita ltizek celkem Domov pro seniory 150 lazek
Kapacita domova se zvlastnim rezimem Duha 18 lizek

Socialni sluzba Domov pro seniory:

Pocet pokoju 120
Jednoliizkové pokoje 92
Dvoulizkové pokoje 27
Ctyfltizkové pokoje 1
Klienti sluzby DPS:

Ptijati za rok 2019 27 klientd
Zesnuli uZivatelé /propusténi/ za rok 2019 8 klientil

Vékové sloZeni klienta v roce 2019:

Veék do 65 let 2 klienti

Ve véku od 66 — 75 let 23 klienta
Ve véku od 76 - 85 let 49 klientu
Ve véku od 86 — 95 let 62 klienta
Vék nad 96 let 13 klientt

Stupen zavislosti dle priznaného prispévku na péci:

Stupen zavislosti 1. 26 klientti
Stupen zavislosti II. 43 klienti
Stupen zavislosti I11. 36 klientt
Stupen zavislosti IV. 25 klienti

H |. stupen PnP
W |l. stupen PnP
@ Il. stupen PnP

IV. stupen PnP




Socialni sluzba: Domov se zvlaStnim rezimem

Pocet pokoju
Jednoltizkové pokoje
Dvoultzkové pokoje

Klienti sluzby DZR v roce 2019:
Ptijati klienti za rok 2019
Zesnuli uzivatelé /propusténi/ za rok 2019

Vékové slozeni klientii v roce 2019:
Ve véku od 65 — 75 let

Ve véku od 76 - 85 let

Ve véku od 86 — 95 let

Vék nad 95 let

Stupeii zavislosti:
Stupen zavislosti 1.
Stupen zavislosti II.
Stupen zavislosti I11.
Stupen zavislosti IV.

STATISTIKA RESENYCH STIZNOSTIi V ROCE 2019

celkovy pocet stiznosti 2019:
stiznosti na sluzbu
mezilidské vztahy
stiznosti personalu

15 pokoji
12 pokoji
3 pokoje

0 klientt
10 klient
8 klientd
0 klienta

0 Kklienti
4 klienti
5 klienta
9 klient

M |. stupen PnP
u |I. stupen PnP
& 1. stupen PnP

= IV. stupen PnP
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I11. Usek péce:
Usekem piimé pée Domova pro seniory Dobétice jsou zajistovany obé registrované

sluzby, a to v Domové pro seniory a v Domové se zvlastnim rezimem Duha.

Cile zdravotni a oSetfovatelské péce, poskytované v domove, Ize obecné charakterizovat
dvéma zptsoby. Na stran¢ jedné je nasim ukolem zlepSeni zdravotniho stavu klientil, jehoz
vysledkem je obnoveni nebo alespon ¢astecné navraceni sob&stacnosti. Na stran¢ druhé pak
stoji snaha o navraceni stavu plnohodnotného Zivota v ramci aktudlniho zdravotniho stavu
a zachovani socialnich vazeb s rodinou, okolim a prostiedim v domové¢ a celospolecenskych

vazeb.

Domov se zvla$tnim reZzimem Duha je certifikovdn Ceskou Alzheimerovskou
spolecnosti a je také soucasné kontaktnim mistem této spole¢nosti. Kontaktni misto v domové,
poskytuje poradenstvi pro osoby s demenci, pro rodinné pecujici, porada besedy a provadi

bezplatné méteni kognitivnich funkei.

Pfima obsluzna péce je poskytovana podle individualnich potieb klientd, tj. pomoc
¢i podpora pfi stravovani, hygien¢, mobilité¢, pii obstardvani osobnich zalezitosti,
pii zprostfedkovani kontaktl se spolecenskym prostfedim, pii vyuZzivani sluZzeb vefejnosti,
pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajml a dalSich c¢innostech. Fyzioterapie pak slouZzi
a pomaha klientim v nacviku béznych sebeobsluznych cinnosti, a to skupinové

1 individualné.

Nedilnou soucésti nasi kazdodenni péce o klienty v Domové se zvlaStnim reZimem
Duha je péce podle konceptu smyslové aktivizace. Smyslova aktivizace je zptisob kazdodenni
aktivizace klientd pobytové sluzby domov se zvlastnim rezimem dle principti Lore Wehner.
Pfi smyslové aktivizaci dochazi k zapojeni vSech smyslovych organt, které vnimame jako
zdroje clovéka, a které muzeme vyuzit, a pomoci tak kazdému klientovi jednotlivé
v komunikaci, v uvédomeéni si vlastni osobnosti a podpofit jej pii béznych dennich Cinnostech.
V ramci Smyslové aktivizace vychazime z biografie klienta, podle které¢ jsou vybirany vhodné
¢innosti pii praci s klientem. Koncept Smyslové aktivizace je provadén individudlng

i skupinové v ramci udrzovani socialnich vazeb.

Dle onemocnéni a 1€katské indikace pro klienty pfipravujeme pokrmy vhodné pro dané
onemocnéni, napf. stravu diabetickou, dietetickou v Setfici technologické upravé, Setrici

s moznosti dalSich uprav.



Nutri¢ni terapeutka sestavuje jidelni listky, souc¢asné¢ provadi jejich nutri¢ni propocty,
aby odpovidaly stanovenym vyzivovym hodnotam. U tfi klienti byl nutny individualni ptistup
ve vybéru z jidelniho listku, ktery zajiStovala nutri¢ni terapeutka, kdy opé€t jednotlivé jidelni

listky nutri¢né propocitavala a zohlediiovala potieby klienta.

V roce 2019 u 140 klienti (tj. u 83%) bylo vyhovéno ve vyjimkach ve stravé
pfi planovani stravy, kdy byl zohlednén zdravotni stav a potfeby klienta. Klientim, kterym
bézna strava nestacila pokryt jejich nutri¢ni potiebu, ptedevsim z divodu zdravotnich, byla
piedepisovana dopliikova enteralni vyziva na zakladé jejich nutri¢niho stavu a nutri¢nich
potieb. V roce 2019 se strava dopliiovala sippingem ¢i moduldrnimi dietetiky v priméru

u 39 klientli mésicné (23%).

Nutri¢ni potteby u klientd, ktefi byli v malnutrici ¢i v jejim ohrozeni vyhodnocovala
nutricni  terapeutka na  zakladé mési¢nich rozboria MNA  (Mini  Nutritional
Assesment) dotaznikt a individualnich nutri¢nich propocta ze sledovani zkonzumované stravy
a pravidelného 1 nékolikamési¢niho pievazovani télesné hmotnosti klientd, ktefi byli
vyhodnoceni jako nutri¢né rizikovi. Déle v roce 2019 nutricni terapeutka provadéla edukace,
pohovory s klienty, popt. i s jejich rodinnymi piislusniky. Vysledky nutriéni péce v nasem
Domové€ jsou tzce spojeny s multioborovou spolupraci nutri¢niho terapeuta se zdravotnim
personalem, fyzioterapeutkami, ergoterapeutkami, pracovniky v socidlnich sluzbach,
pracovniky piimé obsluzné péce, neméné se zaméstnanci stravovaciho Useku
a gastroenterologem.

Pracujeme kontinualné i na stabilizaci persondlu a jeho dalSim rozvoji, nedilnou soucasti
stabilizace personalu je jeho kontinualni profesni rozvoj a prohlubovani kvalifikace. Piehled

vzdélavacich akci, pfipravenych pro pracovnice piimé péce ilustruje nize pfiloZzena tabulka.

V nasem domové pro seniory poskytujeme také zakladni i odbornou rehabilitaci. Cilem
provadénych tkont je udrzet a zlepsit sobéstacnost klientd a uleh¢it jim od neduhti stafi. V roce

2019 jsme nase sluzby poskytli 105 klientim.

Z oblasti fyzikalni terapie jsme provedli 5 klientiim sérii soluxti, 5 sérii mé€kkych technik
a 3 sérii masazi. Dale 5 klientil vyuzilo celkovou vifivou koupel se zdbalem a 3 klienti ¢astecnou
vifivou koupel, pfi¢emz jedna klientka méla ¢astecnou vitivku po cely rok 1x tydné. 2 klienti
absolvovali PMP, 1 DDA, 1 UZ a 11 parafinovy zabal. Nutno podotknout, Ze n¢které série
procedur jsou provadény u nékterych klientd opakované né€kolikrat béhem roku (masaze,

parafin) a série znamena 8-10 aplikaci.
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U 16 klientd byla provadéna 1é¢ebna télesna vychova. Skolu chiize v pribhu roku
navstévovalo 13 klientd. Chiizi s nasi oporou bez pomticek jsme nacviCovali se 4 klienty.
Se dvéma ¢i jednou holi chodilo 6 lidi. Chiizi v choditku jsme trénovali s 28 klienty. Sed jsme
nacvicovali se 13 lidmi a stoj s 15. Dolni koncetiny jsme protahovali 5 klientim a 7 klientt
pouzivalo motomed, kde trénovali HK a DK. U 3 klientli probihala dechova gymnastika
a u 5 jsme provadéli pravidelné masdze stimulujici dychéni. Korzet jsme nasazovali
5 obyvatelim domova. 5 klientim byla poskytnuta specialni rehabilitace (vétSinou pourazova)

a 13 klientiim konzultace.

Soucasti péce o seniory v naSem domove je také ergoterapie. Ta je zaméiena zejména
na rozvoj jemné a hrubé motoriky a udrzovani sobéstacnosti klientli pii béznych dennich
¢innostech. Skupinova ergoterapie probihad formou cviceni kognitivnich (pamétovych) funkci,
pohybovych aktivit nebo manualnich ¢innosti. Individualni ergoterapie byla v roce 2019
realizovana u 86 klientt sluzby Domova pro seniory a u 23 klientli sluzby Domova se zvlastnim

rezimem.

Ergoterapie se u klientli zame¢fila na udrzeni sobéstac¢nosti v dennich ¢innostech (napf.
oblékani, osobni hygiena, stravovani, mobilita, nacvik pfesunti na vozik a na lizko, manipulace
a mobilita ve voziku...). Déle se ergoterapie zame¢fila na rozvoj a udrzeni motorickych funkci
hornich koncetin (napf. pasivni cviceni, individudlni cvi¢eni na podporu rozsahu pohybu,
svalové sily, jemné a hrubé motoriky...). Dal§im cilem je procvicovani kognitivnich funkci
se zaméfenim na kratkodobou pamét, orientaci v realité, logické mysSleni, pozornost

a poznavani.

U klientd s poruchou fec€i se ergoterapie zabyva rozvojem komunikaénich dovednosti.
U imobilnich klientl jsou vyuZivany prvky bazalni stimulace (somaticka, vestibularni, opticka,
auditivni, taktilné — haptickd a olfaktoricka). Individudlni ergoterapie se zabyva také
polohovanim klientl pomoci polohovacich pomticek (jako prevence napf. vzniku dekubitt,

svalovych atrofii, kontraktur, zmirnéni bolesti ¢i zlepSeni psychického stavu...).

Od roku 2015 spolupracujeme s Institutem Bazalni stimulace v rdmci vzdélavani nasich
zamé&stnanct, ktefi poskytuji péci klienthm Domova. V soucasné dob¢ je vétSina pracovnikl

pfimé obsluzné péce v tomto konceptu proSkolena.

Bazalni stimulace je uznavanym konceptem v mnoha evropskych zemich, je pouzivana
v oblasti oSetfovatelské péce a specialni pedagogiky a zdkladnim principem je zprosttedkovat

clovéku vjemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit 1épe vnimat okolni
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svét a nasledné s nim navéazat komunikaci. Na klienta je pohlizeno jako na partnera a jsou
respektovany jeho zachovalé schopnosti v oblasti vnimani, lokomoce a komunikace. Bazalni

stimulace zohlediiuje jedineCnost oSetfovaného, jeho zkuSenosti a biografii.

Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vnimani a jejich propojeni.
Vyuziva se somaticka, vestibularni a vibra¢ni stimulace. Z nastavbovych prvki je to stimulace
optickd, auditivni, taktiln¢ — hapticka, olfaktorickd a orédlni stimulace. Bazalni stimulace

Vv nasem Domov¢ probihala v roce 2019 u 32 klientd.
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V. Aktivizace:

Aktivizace klienti je béZnou soucasti zivota seniorii v naSem Domové. Aktivizacni
usek tvoii 5 aktivizac¢nich pracovnik, ktefi se vénuji aktivizaci seniort. Prace aktivizacnich
pracovnik je rozdélena v zakladu na dvé oblasti, a to na aktivity spole¢né pro vSechny seniory
a aktivity individualni, uréené pro malo pohyblivé nebo lezici klienty Domova. Aktivity
spole¢né pak zahrnuji pravidelné tydenni aktivity sportovni, kulturni, vzdélavaci, terapeutické
a volnocasové. Mesicni akce pak jsou zaméfeny vice Kulturné, spoleCensky a tematicky

a mohou je navs§tévovat rodinni ptislusnici klientt Domova i vetejnost.

V roce 2019 jsme uskutecnili pro nase klienty niZe uvedené akce:

LEDEN

9.1. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS
11.1. Kuzelky

15.1. Hudebni vystoupeni Vladimira Pechacka
23.1. Mse svata

25.1. Védomostni kviz

30.1. Divadlo Evy Hruskové a Jana Pteucila
UNOR

6.2. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS Dobétice
14.2. Masopustni sportovni turnaj

20.2. Tanecni zédbava s O.L.1.

25.2. Védomostni kviz

27.2. Mse svata

BREZEN

6.3. Mezigenera¢ni setkani s détmi z MS

7.3. Kavérna k MDZ

15.3. Turnaj v bowlingu
20.3. Jarni ples
22.3. Jarni kviz

27.3. Mse svata

DUBEN

3.4. Mezigenera¢ni setkani s détmi z MS
3.4. Setkani klientl a rodinnych piislusnikd s vedenim domova
12.4. Velikono¢ni vystavni trhy

15.4. Setkani s dentalnimi techniky

17.4. Tane¢ni zédbava

18.4. Velikono¢ni védomostni soutéz
23.4. Chabarovicky turnaj v kuzelkach

24 4. MsSe svata

26.4. Kulickovy turnaj

29.4. Carodgjnice v zahradé
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KVETEN

2.5. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS Dobétice
2.5. Cesta kolem svéta ve filmovych klipech
6.5. Hudebni vystoupeni Vladimira Pechacka
15.5. Tane¢ni zédbava
21.5. Hratky v Klidu
22.5. Mse svata
23.5. Idol nasich babic¢ek Standa Prochéazka
28.5. Turnaj v Petanque
31.5. Dob¢ticky védomostni kviz
CERVEN
5.6. Détsky den pro déti z MS Dobétice
14.6. Dobéticky védomostni kviz
19.6. Tanecni zabava s kapelou O.L.I.
21.6. Turnaj v Clovéce nezlob se
25.6. Mezigeneracni hry v Dubi
26.6. Mse svata
CERVENEC
12.7. Zabavny védomostni kviz
19.7. Turnaj v ruskych kuzelkach
24.7. Mse svata
31.7. Pozarni skoleni pro klienty Domova
31.7. Odpoledni grilovani
SRPEN
6.8. Hudebni vystoupeni smyc¢coveého kvarteta Severoceské filharmonie Teplice
9.8. Dobéticky védomostni kviz
15.8. Petangue
21.8. Grilovani
28.8. MSE svata
ZAR{
5.9. Vylet do ZOO
11.9. Halali
Odpoledni tane¢ni zabava s kapelou O.L.I.
17.9. Turnaj v Sule
25.9. Mse svata
27.9. Dob¢éticky védomostni kviz
RIJEN
1.10. Mezinarodni den seniord v Muzeu
2.10. Mezigenera¢ni setkani s détmi z MS
8.10. Vylet do poslanecké snémovny

16.10. Tane¢ni zabava s kapelou O.L.1.
17.10. Dubsky kolac¢

23.10. Mse svata

25.10. Zabavny védomostni kviz
30.10. Podzimni vystavni trhy
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LISTOPAD

6.11. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS Dobétice
7.11. Doktor Swing a tfi gracie

12.11. Lampionovy privod

20. 11. Tanecni zédbava

22.11. Védomostni kviz
26.11. KIWANIS vecirek
27.11. MsSe svata

29. 11. Vyroba adventnich vénci
PROSINEC
2.12. Zdobeni vano¢niho stromu
4.12. Mezigenera¢ni ertovské setkani s détmi z MS Dobétice
10.12. Piedvano&ni koncert déti ze ZUS v Nestémicich
13.12. Vanocni vystavni trhy
16.12. MsSe svata a déti z misijniho klubka
17.12. Vénoéni setkani s détmi ze ZS Rabasova
18.12. Véno¢ni stradlovani
18.12. Vano¢ni zabava s kapelou O.L.1.
19.12. Vanoéni vystoupeni déti ze ZS Anezky Ceské
31.12. Silvestrovské dopoledne

Aktivizaéni pracovnici také realizuji celoro¢né pro seniory Domova vylety podle jejich
individudlnich moZnosti a samoziejmé tematicky, podle toho, o co maji seniofi zajem. Jedna
se o vylety do zoologickych zahrad, zamky, muzei i vyznamné pamatky. Kazdy rok zajiStuji
mimo jiné tyden paméti, den otevienych dvefi i tyden socialnich sluzeb. Kulturni program
pak zabezpecuji aktiviza¢ni pracovnici ve spolupraci s matetskymi, zdkladnimi i stfednimi
Skolami, ale také riiznymi soubory a zijmovymi sdruzenimi z Ustecka a okoli. DilleZitou
soucasti prace aktiviza¢nich pracovnikll v ramci multidisciplinarnich tymd je i podpora
adaptace nove¢ prichozich seniorti do domova, aby jejich sbliZzeni s novym prostifedim probihalo

snaze a Vv klidu.

Pravidelné aktivity pro seniory

Cviceni terapeutické a dechové
Kuzelky/pétanque

Micové hry

Individuélni bazalni stimulace
Cetba

Reminiscence

Kavarnicka

Keramika

Dilna ru¢nich praci
Canisterapie

Mezigeneracni setkavani
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e Zdravotni cviceni s overbally

e Prochazky

e Trénovani paméti a kognitivnich funkci
e Poslech hudby a mluveného slova

e Peceni

e Tvofeni

o Siti

e Biograf — promitani filmt
o Vylety

Katolicka mSe

V loniském roce jsme ziskali nové kontakty i dobrovolniky, resp. vefejnost pro nas bud’
piimo uspotadala spoleCenské akce, nebo nas podpofila v dobé Véanoc a pro seniory naSeho
Domova zajistila darky i kulturni akce a dokonce nas oslovila vefejnopravni média — Cesky

rozhlas Praha, jako soucast svého programu JeziSkova vnoucata.
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V. Stravovaci usek:

Stravovaci tsek Domova pro seniory Dobétice zajiStuje celodenni stravu pro klienty,
kteti vyuzivaji pobytové sluzby Domova pro seniory i Domova se zvlastnim rezimem,

a to v celém spektru pozadavki podle zdravotniho stavu klientt i jejich individualnich potieb.

Usek piipravuje snidané, svadiny, obédy, veéefe, V ptipadé diabetikil i druhé vedeie.
Strava je vydavana klientim v centralni jidelné i jidelnach na jednotlivych podlazich domova,
kde se stravuji mén¢ pohyblivi klienti Domova, ale také je individualn¢é dopravovana na pokoje
klienti v ptipad¢ jejich ptani, zdravotni indispozice ¢i snizené sobé&stacnosti. Samoziejme,
jak bylo jiz uvedeno, vychazi se vstiic pozadavkim nasSich klientd vzdy s ohledem na jejich

zdravotni stav. Jsme pro n€ schopni pfipravit kaSovitou a mletou stravu.

Pocet pripravenych jidel za rok 2019:
Pocet pripravenych jidel na sluzbé Domov se zvlastnim rezimem 19173
Pocet vydanych jidel na sluzbé Domov se zvlastnim rezimem 19173

Z toho 488 druhych vecefi.

Pocet pipravenych jidel na sluzb& Domov pro seniory 154746
Pocet vydanych jidel na sluzbé Domov pro seniory 154746
Z toho druhych veceti 7316

Stravovaci Usek také komplexni ptipravu obédli pro dalsi pfispévkovou organizaci
mésta, a to PeCovatelskou sluzbu mésta Usti nad Labem a jejich rozdéleni a piipravu
do jidlonosi¢u a nasledny je rozvoz terénni pecovatelskou sluzbou klientim ve mésté v blizkém
okoli. Dale stravovaci usek pfipravuje obédy pro stravniky z fad vetejnosti, kteti si obéd

odnesou ve vlastnim jidlonosici.

Pti ptipravé stravy je dbano na dodrzovani zakladnich vSech hygienickych standardi,
které jsou podrobné zaneseny v provozni knize kritickych bodi (HACCP), kdy tento systém je

pravidelné 1 x ro¢né kontrolovan.

Klientim Domova je k dispozici kavarna ve vestibulu Domova, kde nabizime studené
a teple napoje, rizné druhy lahtidek a pochutin. Kavarné poskytuje stravovaci usek podporu

z hlediska dodrZzovani provozniho systému HACCP.

Jidelni listek je vzdy konzultovén s nutri¢ni terapeutkou, ktera jednotliva jidla posuzuje

z hlediska jejich nutri¢nich hodnot a vhodnosti pro jednotlivé druhy nabizenych diet. Dale je
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sestavovan tydenni jidelni listek obsahujici snidan€, svaCiny a teplé i1 studené vecefe uréeny

nasim klientam.

Stabilné pokracujeme v realizaci projektu ,,Standardizace nutri¢ni péce* a certifikace
Domova s cilem zajisténi optimalniho nutriéniho stavu stravovani klient. V roce 2011 ziskal
nas Domov certifikat ,,Standardizace nutricni péce v Domovech pro seniory“ a v roce 2013
a 2015 a 2017 tento certifikat obhajil. Nasi snahou je nadale udrzovat nastavenou hodnotu
v nutri¢ni péci, dale ji zkvalitiovat.

Také se standardné strava klientlim z poruchami ptijmu potravy dopliiovala sippingem
¢i modularnimi dietetiky nutri¢ni potteby u klientt, ktefi byli v malnutrici ¢i v jejim ohroZeni
vyhodnocovala nutriéni terapeutka na zakladé meési¢nich rozbort MNA (Mini Nutritional
Assesment) dotazniki a individualnich nutri¢nich propoétu ze sledovani zkonzumované stravy
a pravidelného i n¢kolikamési¢niho prevazovani télesné hmotnosti klientd, ktefi byli
vyhodnoceni jako nutriéné rizikovi. Soucasné také nutricni terapeutka provadéla edukace,
pohovory s klienty, popf. i s jejich rodinnymi piislusniky klientd a provadéla nutri¢ni
anamnézu.

Vysledky nutriéni péce v naSem Domové jsou zce spojeny s multioborovou spolupraci
nutricniho terapeuta se zdravotnim persondlem, fyzioterapeutkami, ergoterapeutkami,
pracovniky v socidlnich sluzbach, pracovniky pfimé obsluzné péce, neméné se zaméstnanci
stravovaciho Useku a gastroenterologem.

Pravidelné¢ jednou ro¢n€ hodnotime pomér mezi ndklady jednotlivych surovin
potiebnych k ptipraveé obéda a cenu obé&da, kterou tictujeme nasim klientiim. Z hlediska uspory
cen se snazime jidelni listek ptizpisobovat sezonni nabidce surovin. Zarovein mési¢né

vyhodnocujeme spotiebu potravin v zavislosti na stanoveném rozpoctu stravovaciho tiseku.

Soucasti péce o klienty v naSem Domové je kromé nutricni péce, samoziejmost,
7e v naSem zafizeni podavame stravu celodennég, 3 a vickrat denn€. U obéda ze dvou vybér,
na vecefi v pondé€li, utery, ctvrtek a v patek je moznost vybéru mezi teplou a studenou

variantou. Ve stiedu, v Sobotu a v ned¢li je nabizena pouze studena varianta vecere.

18



Vynosy za stravné - 2019

Stravné zaméstnanci 501330,-
Stravné klienti 9364827,-
Stravné VHC 540266,-
Celkem 10406423,-
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V1. Usek provozné technicky a sanitarni:

Technicky tsek zabezpecoval v uplynulém roce veskeré prace, které¢ jsou nezbytné
pro bezproblémovy chod celého zafizeni. Jednalo se zejména o dodavky veSkerych energii:
topeni, teplé a studené¢ vody, plynu, elektrické energie a zajiSténi odbérovych diagramdu.
Pravideln¢ provadélo a zabezpecovalo revize elektro, pozarniho vodovodu, hasicich pfistroja,
plynu, vytahli, pozarni signalizace, zafizeni dalkového pfenosu, pozarnich klapek, tlakovych

nadob vzduchotechnického zafizeni.

Operativné zajistoval odvoz veSkerého komundlniho, nebezpecného odpadu, vyvoz
lapolu. V ramci vlastni bézné udrzby provedlo a zajistilo opravy strojniho zafizeni pradelny,
kuchyné a zafizeni pro dodavku UT. Opravy pracek, konvektomatu, myéek nadobi a robotu
podstatné zatizily provozni rozpocCet. Nemalé finan¢ni zatizeni pfinaSi opravy vnitiniho
vybaveni: posteli, skiini, téles ustfedniho vytapéni, toalet, sprchovych koutli a vodovodnich

baterii.
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VI1Il. Ekonomicky tsek:

Financovani Domova pro seniory Dobétice je vice zdrojové. Vynosy tvoii piijmy

od klientll za pobyt a stravu, pfispévky na péci, platby od zdravotnich pojistoven, piispévek

od zfizovatele na provoz, dotace MPSV ziskané prostiednictvim Krajského ufadu pro Ustecky

kraj, dotace na pracovni mista od Ufadu price a Socialni agentury a piijmy z vedlejsi

hospodarské c¢innosti. Domov pro seniory ukoncil rok 2019 snulovym hospodaiskym

vysledkem.

Vynosy v roce 2019 (v tis. K¢)

Piijmy od uzivateld (klientit) z hrad

20 810 220 K¢

Dotace od statu (MPSV)

25 566 700 K¢

Dotace od ziizovatele

2137 390 K¢

Piijmy z vlastni ¢innosti a ostatni piijmy

4126 820 K¢

Piijmy od zdravotnich pojistoven 8 684 200 K¢
Piijmy z uhrad za poskytovanou péci 14 221 370 K&
Dotace od Utadu préace a Socialni agentury 337 870 K¢&
Vynosy celkem 75 884 570 K¢

1%

=

Vynosy v roce 2019 (v tis. K¢)

M piijmy od uZivatell

B dotace MPSV

M dotace od zfizovatele
prijmy z VHC + ostatni

M piijmy od ZP

M pfispévky na péci

m Dotace UP a Soc. agentura

Naklady v roce 2019 (v tis. K¢)

Spotieba materialu 8042010 K¢
Spotieba energii 4711940 K¢
Opravy a udrzovani 212 670 K¢
Ostatni sluzby 2515310 K¢
Mzdové naklady v¢. odvodu 56 370 480 K¢
Odpisy 3319 540 K¢&
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 626 750 K¢
Ostatni naklady 85 870 K¢
Naklady celkem 75 884 570 K¢&
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Naklady v roce 2019 (v tis. Kc)

1% 0%

B pfijmy od uZivatelll

H dotace MPSV

B dotace od zfizovatele
= pFijmy z VHC + ostatni
M pfijmy od ZP

M pfispévky na péci

= Dotace UP a Soc. agentura

Domov vykézal k 31. 12. 2019 nulovy hospodaisky vysledek diky dodate¢nému

dofinancovani:

- z Krajského tfadu Usteckého kraje ve vysi 3 066 600 K&,
-z Magistratu mésta Usti nad Labem ve vysi 972 000 K¢.

Domov dosahl k 31. 12. 2019 vyrovnany vysledek hospodafeni tim, Ze zaporny vysledek
hospodateni z hlavni ¢innosti pokryl kladnym vysledkem hospodateni ve vysi 223 280 K¢

z vedlejsi hospodarské ¢innosti.
Vedlejsi hospodarska (dopliikova) ¢innost

V ramci povolené vedlejsi dopliikové ¢innosti Domov pro seniory Dobétice realizuje tyto

éinnosti:

- vynosy z prodeje sluzeb (ob&dy ptes ulici),

- vynosy z najmu (ndjmy nebytovych prostor, najem a piijcovani véci movitych, reklamni
¢innost),

- potadani odbornych kurzi, Skoleni a jinych vzdélavacich akci v oblasti socialni véetné

lektorské ¢innosti (nutrice),

ostatni vynosy z ¢innosti (hostinska ¢innost, ubytovaci sluzby).

Celkové néklady za vedlejsi hospodaiskou Cinnost v roce 2019 byly ve vysi 475 440 K¢.
Vynosy ¢inily 698 720 K¢&. Hospodaisky vysledek za rok 2019 vykazan ve vysi + 223 280 K¢.
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Odpisy

Odpisy z dlouhodobého hmotného majetku v celkové vysi 454 590 K&, ztoho odpisy
financované z transferu KU ve vysi 26 880 K¢&. Odpisy budov byly ve vy§i 2 864 950 K&. Jako
zavazny ukazatel byla stanovena ztizovatelem minimalni vyse ucetnich odpist pro rok 2019,

které jsou zdrojem fondu investic ve vysi 260 000 K¢. Zavazny ukazatel byl dodrzen.
Sponzorské dary

Organizace obdrzela sponzorské dary za rok 2019 ve vysi 25 000 K¢. Jednalo se o finan¢ni

uceloveé neurcené dary, z toho:

- 10000 K¢, firma Roman Novak,
- 15000 K¢, pan Bc. Jaromir Rusek.

Dary byly vyuzity na ndkup drobné¢ho majetku a materialu ke zvyseni kvality sluzeb.

Podrobny rozbor nikladi dle druhu

Spotieba materialu 8042 010 K¢
Spotieba energii 4711940 K¢
Opravy a udrZzovani 212 670 K¢
Cestovné 32 500 K¢
Néklady na reprezentaci 11 430 K¢
Ostatni sluzby 2515310 K¢
Mzdové naklady 41 344 820 K¢
Zakonné socialni pojisténi 13 853 050 K¢&
Jiné socidlni pojisténi 171 650 K¢
Zakonné socialni naklady 1 000 960 K¢
Daii silni¢ni 11 700 K¢
Jiné pokuty a pendle 240 K¢
Ostatni naklady z ¢innosti 29 960 K¢
Odpisy dlouhodobého majetku 3319530 Ké
Néklady z drobného dlouhodobého majetku 626 750 K¢
Niaklady celkem 75 884 570 K¢

Oblast pohledavek, zavazki a finan¢niho majetku, stav k 31. 12. 2019

314* Kratkodobé poskytnuté zalohy 21 760 K¢
31101 Odbératelé 29 720 K¢
32101 Dodavatelé 157 097,34 K¢
324 02 Prijaté zalohy PnP 15161 K¢

324 03 Ptijaté zalohy — ZP 7322 649,53 K¢
324* Celkem 7 337 810,53 K¢
24101 Hlavni b&zny cet 8 607 862,58 K¢
241 02 Bé&Zny udet spofici 2 057 406,28 K&
241* BéZny ucet celkem 10 665 268,86 K&
24301 Bézny ucet FKSP 564 972,52 K&
24501 Depozitni bankovni ucet 4 514 052,68 K&

23



26101 Pokladna HLAVNI 16 672 K&

261 02 Pokladna FKSP 0 K&

26103 Pokladna SOCIALN{ 50 941 K¢

261 04 Pokladna DEPOZITNI 32239 K¢

261* Celkem 99 852 K¢
Investice

V roce 2019 byly vyuzity prostiedky z Fondu Investic na nakup:

a) SusSicky Primus ve vysi 126 845 K¢
b) Osobniho automobilu Dacia ve vysi 345 900 K¢.

Kontrolni ¢innost

V Domové byla provedena kontrola ovéfeni zplisobu uctovani a pouziti dotace MPSV,
poskytnuté v roce 2019, auditorskou spolecnosti AuditVogel, s. r. 0. Kontrolou nebyly zjistény

nedostatky.

Provérku uéetni zavérky za obdobi 2018 provedla v roce 2019 spoleénost MIRO Audit Services

s. . 0. Provérkou nebyly zjistény nedostatky.
Vysledky inventarizace majetku a zavazku

Na zékladé Ptikazu feditele €. 2/2019 k inventarizaci majetku a zadvazka k 31. 12. 2019
probéhla v souladu s § 29 a § 30 zakona €. 563/1991 Sb. o Ucetnictvi, provadéci Vyhlaskou
¢.270/2010 Sb. o inventarizaci majetku a zavazkt a v souladu s piedpisy ziizovatele v Domové
inventarizace majetku a zavazk. Inventarizace probéhla dle planu inventarizacnich praci, ktery

zahrnoval také jmenovani ¢lend inventariza¢nich komisi.

Nejprve byla zpracovana fyzicka inventarizace majetku a zavazki se stavy k 31. 10.
2019 a na ni navazovala rozdilova inventarizace majetku a zavazkl za obdobi 11-12/2019
se stavy k31. 12. 2019. Po ucetni uzavérce za rok 2019 byla vypracovana dokladova
inventarizace vSech uctd, na kterych bylo v pribéhu roku 2019 uctovano. Na zavér byla

vypracovana Zavérecnd inventarizacni zprava.
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Zavér:

Lze konstatovat, ze Domov pro seniory Dobétice je relativné dobfe a odpovédné
fungujici piispévkovou organizaci mésta Usti nad Labem, organizaci zaji§tujici pro ob&any-
seniory spektrum kvalitnich sluzeb a pfenesené prezentujici obyvateliim mésta Usti nad Labem
prosocialni trendy vedeni mésta v péci o své obyvatele.

Domov pro seniory Dobétice je organizace poskytujici socidlni, zdravotni
a oSetfovatelské sluzby seniorim, odvozuje a hodnoti kvalitu sluzeb od plnéni pozadavka
klientt spojenych s jejich pobytem v Domové. Jedna se pfedevsim o profesionalitu a vstiicnost
persondlu, Uroven a rozsah sluzeb, kvalitu stravy, moznosti pohybu v aredlu a spektra volno

casovych aktivit.

Cinnost Domova pro seniory Dobétice v roce 2019, prestoze byla doprovazena
zasadnimi dil¢imi zmé&nami v chodu organizace, byla stabilni. V této souvislosti je také tfeba
pode€kovat vS§em zaméstnancim Domova za jejich kazdodenni velmi kvalitni a zodpovédnou
praci a péci o klienty. Velky dik patii také zaméstnanctim s fidicimi pravomocemi a vedoucim
usekl za to, jak zvladli vést a motivovat zaméstnance Domova a piekonat obdobi vymény
fediteld Domova a podpofit nové prichoziho feditele Domova v roce 2020 a adaptovat se

na zmény Vv fizeni centra a nové trendy ve fungovani domova.

Proto soucasti planu pro rok 2020 je i pravidelné sledovani a vyhodnocovani kvality
sluzeb, vcetné jejich vyuzivani seniorskou vetejnosti. Vyhodnocovani Cerpani sluzeb povede
k sledovani nakladovosti téchto poskytovanych sluzeb, nutnosti personalniho zabezpeceni,
z néhoz bude odvozovano finanéni kryti t€chto sluzeb, vyuzivani dotaci a ziskavani financnich
prostfedkil pro jejich zabezpeceni a racionalizace ndkladti. Podminkou kvality poskytovanych

sluZeb a jejich rozsahu je také sofistikovanost a ekonomi¢nost chodu celé organizace.

Pro rok 2020 se Domov pro seniory Dobétice ve svych cilech zaméfi na zkvalitnéni
podminek pobytu a poskytovani péce pro uzivatele sluzeb, zahrnujici nabidku pftilezitosti
pro aktivni traveni volného Casu, ale také i1 na nabidku fyzickych aktivit, odpovidajicich
potfebam seniorti. Soucasti této nabidky bude i fizend adaptace nové ptichozich seniort, a to
na zivotni podminky v Domové.

Domov pro seniory Dobétice se samoziejmé v pristich letech musi chovat ekonomicky,
hospodatit se sveéfenymi prostiedky a dotacemi a ekonomickou c¢innosti a vedlejsi
hospodatskou ¢innosti se snazit o0 co mozna nejveétsi ekonomickou sobéstacnost v provozni
oblasti. K tomu, aby skute¢né¢ mohlo nase zafizeni poskytovat kvalitni sluzby na odpovidajici

urovni, poticbujeme dostateéné¢ vzdélany a kompetentni personal. Proto jednou z hlavnich
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priorit v Domové je vzdélavani a rozvoj priorit v centru prostiednictvim externiho vzdélavani,
ale i metod ucici se firmy, kdy na rozvoji personalu se podili i vlastni zaméstnanci, a to formou
predavani ziskanych védomosti, zkuSenosti a pracovnich navyki.

Dalsi z priorit persondlni prace je ziskdvani kvalitniho personalu s potencialem
pro rozvoj, jeho stabilizace, ale také eliminace pracovniku, ktefi se odmitaji profesné rozvijet
a podilet se na rozvoji Domova.

Nedilnou soucasti planit Domova je i budovéani vétstho povédomi o rozsahu
poskytovanych sluzeb mezi seniorskou vefejnosti, budovani image Domova seniori jako

vysoce kvalitniho a profesionélniho poskytovatele sluzeb senioraim.

Mottem proto pro rok 2020 se musi byt, ze Domov pro seniory Dobétice se stane
poskytovatelem kvalitnich a kompletnich sluzeb seniorim v jednom misté v rdmci svého

poslani.

Za Domov pro seniory Dobétice

PhDr. Jiti Vronsky v.r.
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